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Édito 

Située au cœur d’une région flamboyante, la 

métropole de Lyon se classe parmi les plus belles 

destinations européennes. 

Gourmande, historique, culturelle, mais aussi ville à 

taille humaine, Lyon rassemble toutes les cartes pour 

offrir une escapade d’exception. Elle a su conserver 

son authenticité tout en vibrant par son modernisme, 

et possède un charme à la française qui fait chavirer 

le cœur de chaque voyageur. 

Lyon est aussi une ville résolument engagée, œuvrant 

au quotidien pour proposer un tourisme urbain plus 

responsable. À la confluence du Rhône et de la Saône, 

elle se vit au fil de l’eau, à pied, mais aussi à vélo. 

Ses 1800 hectares de verdure invitent les passants, 

touristes et locaux à jouir à tout moment d’une pause 

nature et fraîcheur. 

Ville des frères Lumière, Lyon invite à des expériences 

uniques tout au long de l’année, pour le plaisir des 

petits et des grands.

Robert Revat
President 

ONLYLYON Tourisme et 
Congrès
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Plus de chiffres : 
Bilans et études sur  
visiterlyon.com

5 300 
tables
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+ de 

100  
murs peints  
et œuvres de street arts

 
destination 
pour l’organisation 
de congrès et salons 
après Paris 
Classement ICCA 

-> Lyon en tête des villes (hors  
Ile de France) de plus de 100 
000 habitants où l’on peut tout 
faire à pied en 15 mn  (services 
et commerce de proximité) 
selon Le Parisien 

-> Lyon fait partie des quinze 
premières destinations mon-
diales en matière de tourisme 
durable selon le GDS 2023.
-> Label FIER Sport pour 
l’inclusion et le respect des 
personnes LGBTQIA+.

-> 1ère  destination à découvrir 
en 2022 selon les Worl Travel 
Awards 
-> 2e meilleure destination 
urbaine européenne 2021 selon 
les World Travel Awards

C L A S S E M E N T S  R É C E N T S  :  

d’histoire

offre culturelle  
française 

Un périmètre UNESCO de

 500 hectares,
étendu sur 4 quartiers 

Métropole
française 1

ère
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dont  
17 restaurants étoilés 
25 Bouchons  
labellisés

1.4 millions d’habitants

L Y O N 
E N  Q U E L Q U E S  C H I F F R E S

parc hôtelier 
français

30  
musées 

d’exception

30%
des établissements 
écolabellisés

2000 ans
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le +
vaste
parc urbain français

Parc de la Tête d’Or

1200 km
de pistes cyclables  
 

 
et 430 stations de 
vélos en libre-service

2
Le Rhône 
et 
la Saône
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La colline de  
Fourvière
La plus ancienne col-
line de Lyon garde la 
mémoire de Lugdu-
num, ville Romaine de 
premier plan. En par-
courant les théâtres, 
imaginez la vie de la 
cité antique ! 

La basilique Notre-
Dame de Fourvière, 
classée monument 
historique, se dresse 
fièrement au som-
met de la colline. 
Depuis l’esplanade 
de Fourvière, admirez 
la vue et parcourez 
les jardins du Rosaire, 
véritable havre de 
verdure. 

Le Vieux-Lyon 
Entre la colline 
de Fourvière et la 
Saône, le Vieux-Lyon 
a conservé tout le 
charme de ses ruelles 
Renaissance. 

Revenez à l’époque 
où Lyon était une ville 
de foire qui accueil-
lait toute l’Europe. 
Secrètes et mysté-
rieuses, les traboules 
(passages permet-
tant de rejoindre 
deux rues en passant 
par un immeuble) 
et cours intérieures 
révèlent toute la 
richesse de leurs an-
ciens propriétaires. 

Autour de la cathé-
drale St-Jean de style 
gothique, les ruelles 
animées du quartier 
abritent restaurants 
et magasins. 

La Presqu'île
Le cœur de Lyon 
bat entre Rhône et 
Saône, au rythme des 
rues commerçantes 
et des artères égre-
nant les enseignes 
de luxe.

De la place Bellecour, 
plus grande place 
piétonne d’Europe à 
la place des Terreaux 
bordée par l’Hôtel 
de Ville et le Musée 
des Beaux-Arts, les 
immeubles du 19è 
siècle témoignent de 
l’opulence de la bour-
geoisie lyonnaise. 

Fontaines et monu-
ments embléma-
tiques s’illuminent à 
la nuit tombée pour 
une découverte de 
Lyon lumineuse. 

La colline de la 
Croix-Rousse
La deuxième colline 
de Lyon dévoile au 
visiteur les secrets du 
tissage de la soie. 

Héritière des « Ca-
nuts » (les ouvriers 
de la soie) qui ont fait 
de Lyon un centre 
majeur du textile en 
Europe, elle per-
met au visiteur de 
déambuler entre 
traboules et escaliers 
à la découverte des 
immeubles du 19è 
siècle conçus pour 
abriter les métiers à 
tisser. 

Passé et présent se 
mêlent, entre visites 
d’ateliers de soierie 
traditionnels et 
boutiques de jeunes 
créateurs qui font 
vivre l’esprit des 
Canuts. 

Patrimoine
2000 ans d’histoire et de passion pour la soie

Lyon s’est façonnée au cours de plus de 2000 ans d’histoire, laissant au visiteur 
d’aujourd’hui des quartiers à l’ambiance unique qui témoignent de  

l’évolution de la ville. Inscrits au patrimoine mondial de l’UNESCO en 1998,  
les 4 quartiers historiques de Lyon s’étendent sur 500 ha. 
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Depuis, Lyon maintient intacte sa réputa-
tion et offre un choix étourdissant de 5300 
restaurants, de la street-food à l’étoilé en 
passant par les brasseries traditionnelles 
et les célèbres Bouchons Lyonnais. 

Cette créativité, variété et qualité, Lyon la 
doit tout d’abord à l’abondance des terroirs 
voisins. Située au carrefour de régions pro-
ductrices de volailles, gibier, poissons mais 
aussi fruits et légumes, la cuisine lyonnaise 
a su s’inspirer de ces produits locaux pour 
créer une cuisine généreuse, populaire et 
inventive. Volailles de Bresse, poissons des 
Dombes, fromages d’Auvergne, fruits et 
légumes de la Vallée du Rhône sont autant 
d’ingrédients essentiels des marmites 
lyonnaises. Entourée de régions viticoles, 
Lyon a la chance d’associer de grands 
crus à l’excellence de sa gastronomie. Les 
Beaujolais, Côteaux du Lyonnais et Côtes 
du Rhône se retrouvent à la table de tous 
les établissements. 

Les Mères lyonnaises 
La tradition gastronomique doit beaucoup 
aux Mères lyonnaises : ces cuisinières mo-
destes qui œuvraient pour la bourgeoisie 
lyonnaise se sont mises à leur compte 
à partir de la fin du 18è en proposant des 
restaurants de cuisine populaire. 

Elles sont revenues sur le devant de la 
scène dans les années 1930, époque à 
laquelle beaucoup d’entre elles ont été 
renvoyées des grandes familles pour les-
quelles elles travaillaient suite à la crise 
économique. Leurs restaurants de spé-
cialités lyonnaises mettant à l’honneur 
les produits locaux sont vite devenus des 
lieux emblématiques de la ville. La plus 
connue d’entre elles, la Mère Brazier, a 
même été la première femme à obtenir 3 
étoiles au guide Michelin pour ses 2 res-
taurants en 1933 ! 

Gastronomie
Une excellence au service de la transmission 

Le titre de « Capitale Mondiale de la Gastronomie » a été donné à la ville en 1935 
par Curnonsky, célèbre critique culinaire, qui disait que le secret de la cuisine 

 lyonnaise est de « laisser aux choses la saveur qu’elles ont ».
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Grands chefs, une excellence au 
service de la transmission  
Femmes d’action, les Mères lyonnaises 
étaient aussi dans une démarche de 
transmission. Le plus célèbre apprenti de 
la Mère Brazier porte d’ailleurs comme 
nom… Paul Bocuse ! 

Né en 1926 et décédé en 2018, Paul Bo-
cuse aura marqué de son empreinte la 
gastronomie lyonnaise et française. Elu 
Cuisinier du siècle par le Gault et Millau, il 
fait rayonner Lyon dans le monde entier. 
Avec plus de 50 ans de 3 étoiles au guide 
Michelin, son restaurant de l’Auberge de 
Collonges, dont on fête le centenaire en 
2024, attire encore aujourd’hui les gour-
mets de France et d’ailleurs. 

Terre de grands chefs avec 17 restaurants 
étoilés au guide Michelin dont 2 étoiles 
vertes (Têtedoie et Prairial), Lyon attire 
également des professionnels du monde 
entier qui mêlent leurs influences aux clas-
siques de la cuisine française et viennent 
se former à l’Institut Lyfe, fondé par Paul 
Bocuse.

Une créativité bouillonnante et 
une nouvelle garde 
Le poids des traditions et les grandes fi-
gures historiques n’empêchent pas la 
nouvelle garde de faire preuve de créativi-
té. Bien au contraire ! 

Chefs et pâtissiers reprennent le flam-
beau et proposent une cuisine créative, 
expérimentale ou surprenante, pour 
continuer de faire vivre la réputation de 
Lyon dans le monde entier. 

Des événements comme le Lyon Street 
Food Festival, 1er festival de cuisine de 
France, qui se tient tous les ans en juin 
donnent l’occasion à de grands chefs 
d’imaginer leur cuisine sous un nouvel 
angle.

La Cité Internationale de la Gastronomie 
propose toute l’année un programme 
d’expositions et d’animations mettant en 
avant la gastronomie, ses aspects nutri-
tionnels et ses enjeux environnementaux. 
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« Classique ou moderne,  
il n’y a qu’une seule  

cuisine… La bonne. »     

Paul Bocuse
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Bouchons Lyonnais,  
authenticité et tradition
Fiers garants de la tradition culinaire lyon-
naise, les bouchons lyonnais séduisent par 
leur atmosphérique typique. Une expé-
rience à ne pas rater lors d’un séjour dans 
la cité ! 

Dans une ambiance chaleureuse et convi-
viale, les locaux et visiteurs y dégustent 
les spécialités lyonnaises, il n’est d’ailleurs 
pas rare que le chef vienne discuter en 
salle avec les convives. 

La cuisine lyonnaise est une cuisine popu-
laire et familiale, aux ingrédients simples 
mais de qualité, qui devaient être copieux 
et réconfortants. Autour de la table, ou-
vriers comme patrons s’accordaient un 
moment de pause. 

Certains Bouchons Lyonnais servent au-
jourd’hui encore un « mâchon » matinal, 
repas historiquement pris par les ouvriers 
de la soie de bon matin, après déjà plu-
sieurs heures de travail. Il se compose de 
spécialités locales et de charcuteries ac-
compagnées de vins de la région.

Marchés lyonnais, des 
matières premières d’exception
Temple de la gastronomie lyonnaise, les 
Halles de Lyon Paul Bocuse abritent une 
soixantaine de producteurs et restaura-
teurs dans un vaste marché couvert. Les 
produits d’exception de la région se re-
trouvent dans ce lieu animé en matinée, 
dans lequel vont se fournir les Lyonnais  

lors des grandes occasions. Les visiteurs 
prennent plaisir à s’attabler en fin de ma-
tinée dans un des nombreux restaurants 
ou écaillers. 

Les produits lyonnais et régionaux s’ex-
posent également sur les étals des mar-
chés locaux ! En bord de Saône, le marché 
du quai Saint-Antoine se déploie dans un 
cadre propice à la flânerie, avec vue sur la 
colline de Fourvière. Un endroit idéal pour 
goûter, déguster et échanger avec des 
producteurs locaux passionnés ! Côté 
Rhône, le marché du quai Augagneur 
prend également ses aises sur les quais, 
face au Grand Hôtel-Dieu. C’est sur le 
boulevard de la Croix-Rousse, en haut de 
la colline du même nom que l’on retrouve 
le marché le plus emblématique de Lyon. 
Installé depuis le milieu du 19e siècle, ce 
marché historique et populaire a vu pas-
ser des générations de Lyonnais. Pour un 
marché artistique, direction le marché des 
créateurs et de l’artisanat les dimanches 
matins sur le quai Romain Rolland.  

Cette disponibilité de matières premières 
de qualité permet aux restaurants locaux 
d’offrir un excellent rapport qualité-prix, 
avec des menus du jour très abordables 
pour différents bourses. 

Gage de qualité, ce label vous garantit une 

cuisine traditionnelle à base de produits 

frais et une expérience authentique. 

www.bouchonlyonnais.org
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Et à côté ?
Grattons :  
gras de porc frit 
servi en apéritif

Pot lyonnais :  
bouteille de 46cl de 
Beaujolais, Cote du 
Rhône ou Coteaux 
du Lyonnais, dont le 

fond est très épais

Tarte à la praline :  
tarte à base de 
pralines roses et de 
pate à tarte brisée, 
pur beurre ! 

Visites guidées 
Aborder Lyon sous l’angle de la gastronomie, c’est plonger dans le quotidien 
des Lyonnais et voir la ville sous un jour nouveau ! Les guides-conférenciers  
diplômés de l’office du tourisme, mais également les acteurs locaux  
proposant des Food Tours entrainent les épicuriens à la découverte d’une 
ville qui a érigé le bien-manger en une véritable religion. 

Cervelle de Canut : 
fromage blanc 
frais battu, avec 
échalotes, ciboulette, 
vin blanc et crème 
fraîche

Gâteau de foie 
de volaille : fraise 
de veau hachée et 
cuisinée  

Oeuf Meurette :  
œufs pochées mijo-
tés avec du vin rouge, 
des oignons et des 
lardons (réalisable 
aussi sans lardons)

Salade Lyonnaise : 
salade frisée garnie 
de lardons, croutons 
et œufs poché 

Quenelles de  
brochet sauce 
Nantua :  
soufflé à base de lait, 
d’œufs, de farine et 
de beurre. La plus 
traditionnelle est au 
brochet, nappée de 
sauce Nantua, à base 
d’écrevisses 

Saucisson brioché 
pistaché : 
saucisson aux 
pistaches placé dans 
une pâte à brioche 
moelleuse

Tablier de sapeur :  
fraise de veau ma-
rinée au vin, panée 
et frite 

Mais alors, que manger à Lyon ?
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Une matinée hors les murs 
Dès les années 80, la ville se raconte à tra-
vers des murs peints et embellit le quoti-
dien de ses habitants. Véritable galerie à 
ciel ouverte, Lyon rassemble à présent 
plus de 100 fresques murales rendant 
hommage aux Lyonnais célèbres et à 
l’histoire de la ville. 

Fresque des Canuts, Fresque des Lyonnais 
et Route de la Soie sont autant d’œuvres 
d’art qu’ils sont le miroir de leur quartier. La 
ville les rassemble également au Musée 
Urbain Tony Garnier qui compte une tren-
taine d’œuvres en hommage à cet archi-
tecte lyonnais. 

En constante mutation, Lyon assiste depuis 
quelques années à l’émergence d’une nou-
velle scène de street artists. Ils participent 
au renouveau de la création lyonnaise et 
proposent des événements branchés et 
populaires comme le Festival Peinture 
Fraîche chaque année en octobre.

Une cité en mouvement

Lyon est considérée comme la 2e ville culturelle en France. Outre une offre 
muséale riche et variée, la ville peut s’enorgueillir de posséder d’impression-
nantes institutions artistiques reconnues à travers le monde.
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#culturelle

Dans la ville des frères Lumière, la culture 
s’affiche également sur les murs, de la 
tradition des Murs Peints au renouveau 
du Street Art lyonnais. 

Tout au long de l’année, la métropole 
s’anime au rythme des grands événe-
ments, festivals, et concerts attirant des 
artistes du monde entier. 

Pour les voyageurs, c'est une occasion rê-
vée de s’immerger dans l’univers de la mu-
sique, du théâtre ou de la danse. Chacun y 
trouve son bonheur, quel que soit son âge 
ou ses centres d’intérêt.
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Une après-midi au musée
Forte de ses 30 musées, la Métropole de 
Lyon invite à une exploration culturelle di-
versifiée, où se côtoient des thèmes allant 
du cinéma à la soie, en passant par la résis-
tance et l’imprimerie. Parmi les incontour-
nables : 

— les Musées Lugdunum, Musée Gadagne 
et Musée de l’Imprimerie, reviennent sur 
l’histoire de la ville de Lyon, l’époque antique 
et la splendeur de Lyon gallo-romaine

— le Musée des Confluences, le plus vi-
sité à Lyon, retrace la grande aventure 
humaine et croise les approches, entre 
sciences, anthropologie et sociologie. 

— le Musée Lumière qui donne à voir, et à 
toucher, l’histoire de la création du cinéma. 

Une soirée au balcon
Lyon compte un grand nombre d’institu-
tions d’excellence, parmi lesquelles :

— l’Opéra National, élu meilleur opéra du 
monde en 2017, qui présente danse et 
œuvres lyriques dans un lieu unique et 
contemporain créé par l’architecte Jean 
Nouvel. 

— le Théâtre des Célestins, théâtre à l’ita-
lienne du 19e siècle présente quant à lui des 
œuvres théâtrales, classiques ou contem-
poraines. 

— la Maison de la Danse, espace unique 
en Europe, accueille les meilleures compa-
gnies mondiales en danse contemporaine. 

— l’Orchestre National de Lyon, dirigé par le  
chef d’orchestre danois Nikolaj Szeps-Znai-
der, revisite quant à lui le répertoire clas-
sique et invite tout au long de l’année for-
mations étrangères et musiciens solistes.
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#sportive
Lyon vibre au rythme de plusieurs 
clubs internationaux féminins comme 
masculins : l’Olympique Lyonnais, le 
LOU Rugby et l’ASVEL Lyon-Villeur-
banne, le club de basketball dirigé par 
Tony Parker. 
Après avoir reçue la Coupe du Monde 
de Rugby en 2023, Lyon fut également 
terre d’accueil de matchs de football 
masculins et féminins lors des Jeux 
Olympiques et Paralympiques de Paris 
2024.

Des événements qui font de Lyon une 
destination de choix pour ceux qui as-
pirent à mêler tourisme et passion spor-
tive.

L’OL Vallée : pour petits et grands  
L’OL Vallée est le pôle de loisirs culturel et 
sportif de la Métropole de Lyon.

Le complexe propose des activités spor-
tives de tous types (surf, bowling, etc.) et 
une offre riche de restaurations pour toute 
la famille. Il est également à deux pas du 
mythique Groupama Stadium et du mu-
sée de l’OL. 

Inaugurée en 2024, l’OL Vallée propose 
désormais une salle de concerts et de 
matchs : la LDLC Arena. 

2è salle de concert de France avec  
16 000 places, la LDLC Arena vient com-
pléter l’offre musicale lyonnaise avec des 
méga concerts. Hors norme, elle est par 
ailleurs homologuée pour accueillir les 
tournois officiels de huit différents sports. 
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Un héritage unique que Lyon préserve et 
donne à voir à travers :  

— Le Musée Lumière,
qui présente la naissance du 7e art, tout 
en ayant le privilège d’être installé à 
l’intérieur de la villa qui appartenait à la 
famille Lumière. Rénové en 2023, le musée 
permet de découvrir de manières ludiques 
les extraordinaires inventions des frères 
Lumière notamment la photographie 
en couleurs, au gré de projections et 
d’interactivité sur les 4 niveaux du 
château.  

— L’ Institut Lumière,
qui accueille une bibliothèque et une 
cinémathèque projetant tous les soirs 
des films. L’Institut est niché dans les 
anciennes usines de production de la 
famille Lumière. 

— Filmoramax,
le Festival International du court-métrage, 
qui met à l’honneur durant 5 jours, des 
projets du monde entier et organise des 
masterclass. 

— Le Festival Lumière,
le rendez-vous mondial du cinéma 
classique. Chaque mois d’octobre, c’est à 
Lyon, que le monde du cinéma célèbre sa 
vitalité et sa mémoire, à travers une visite 
contemporaine aux œuvres du passé 
(films restaurés, rétrospectives, invités, 
hommages, ciné-concerts...). Le Festival 
Lumière c’est plus de 450 séances, 
des nuits blanches thématiques, des 
rencontres dans les prisons, les hôpitaux, 
des soirées fortes en émotion… 
Véritable référence pour les cinéphiles, il 
fête ses 15 ans en 2024. 

— Le Musée Cinéma & Miniature,
la plus grande collection française d’ob-
jets achetés aux studios hollywoodiens, 
accompagnés d’un monde de miniatures.

Cinéma, un art vivant né à Lyon 
Ville natale des Frères Lumière, Lyon cultive le 7e Art  

avec passion et modernité

Le saviez-vous ?
Ce sont les Frères Lumière,  

Louis et Auguste, qui inventent  
le cinématographe au printemps 

1895 et tournent à Lyon  
le tout premier film de l’Histoire 

de l’Humanité :  
Sortie des Usines 
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Voyager éco-reponsable
Une destination urbaine qui s’engage

L’Office de Tourisme de la Métropole de Lyon s’engage pour faciliter la transi-
tion écologique des professionnels et accompagne toute l’année restaurateurs,  
hôteliers et prestataires d’activités dans leurs démarches d’éco-labellisation.  
Ville à taille humaine, la destination met tout en œuvre pour préserver ses  
richesses et son authenticité dans le respect des habitants. En décrochant une  
remarquable 13e place au niveau mondial, Lyon s'illustre au sein du classement 
GDS 2023, qui répertorie les destinations responsables dans le monde. 

L’art d’utiliser les mobilités 
douces 
Idéale pour les touristes, Lyon se place en 
tête du classement des villes de plus de 
100 000 habitants où l’on peut tout faire 
à pied en 15 minutes*. Lyon incarne l’art 
de voyager en prenant son temps. 

La configuration de la ville permet de s’im-
prégner pleinement de ses richesses et de 
son patrimoine, elle met d’ailleurs à dispo-
sition des habitants et des visiteurs tout 
un ensemble de transports doux.

Les vélos (classiques et/ou électriques, en 
libre-service), bus, tramways, métros et 
funiculaires côtoient ainsi le Vaporetto, 
navette fluviale emblématique de Lyon.
Elle dispose aujourd’hui de plus de 1215 
km de voies cyclables et 430 stations Vé-
lov. 

Grâce à une forte piétonisation (projet 
au cœur de la Presqu’île), la création des 
rives de la Saône et des berges du Rhô-
ne (et ses péniches festives !), ainsi que 
le Parc de la Tête d’Or, Lyon est propice à 
la découverte à pied, à roulettes et à vélo. 

Pour les plus téméraires, des standup 
paddles et kayaks permettent de des-
cendre les rivières jusqu’à la confluence !

Un séjour accessible quel que 
soit son point de départ
Bénéficiant de la 1ère gare internationale de 
France en nombre de connexions, Lyon est 
reliée en direct en train à une quantité 
de grandes villes européennes : Genève, 
Bruxelles, Francfort, Barcelone, Turin ou 
Milan et permet un accès à Paris en 2h et 
à Marseille en 1h30. 

Au cœur du réseau autoroutier, elle dispose 
également d’un accès facile en voiture et 
offre 120 destinations directes en avion de-
puis l’aéroport de Lyon Saint-Exupéry.

Parallèlement, les amoureux du vélo 
peuvent y faire une halte via deux itiné-
raires véloroutes majeurs : la Viarhôna, de 
Genève à la Méditerranée, et la Voie Bleue 
Saône-Moselle, reliant le Luxembourg à 
Lyon. 
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*Selon le Parisien-Aujourd’hui en France

https://www.leparisien.fr/environnement/ville-du-quart-dheure-a-lyon-certains-ont-limpression-de-vivre-dans-un-village-26-12-2023-NOKEYS3CNNFTDN7FIVG64CVBGE.php
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… et à la portée de tous 
Au-delà de son accessibilité géogra-
phique, Lyon est une destination pour 
tous les budgets. 

365JOURS

96
HEURESHOURS

72
HEURES
HOURS

48
HEURES
HOURS24

HEUR
ES

HOURS

La Lyon City Card est devenue le pass 
incontournable pour visiter la ville sans 
se ruiner. Disponible en 24, 48, 72 ou 96h 
pour 29€, 39€, 49€ et 59€, elle donne ac-
cès au réseau de transports publics, mais 
également à une visite guidée, une tren-
taine de musées, des spectacles et des 
réductions dans de nombreux lieux. 

Par ailleurs, la ville dispose d’une variété 
impressionnante d’établissements, avec 
19 000 chambres réparties entre des 
hôtels, des auberges de jeunesse et des 
chambres d’hôtes. Hôtellerie indépen-
dante ou chaîne internationale, alliance 
de l’ancien et du contemporain, apparte-
ment de canut, loft, petit nid douillet en 
ville, péniche, les chambres proposées à 
Lyon promettent des expériences hors du 
temps.

Un tourisme urbain ET engagé
A Lyon, le tourisme urbain est aussi res-
ponsable. Capitale de la Gastronomie, 
Lyon se doit d’être un porte-drapeau pour 
l’évolution des pratiques culinaires. Dans 
la ville de Paul Bocuse, les établissements 
locavores, végétariens, bio et solidaires se 
font plus nombreux chaque jour.  

Les visiteurs engagés peuvent organiser 
leur séjour et se repérer via plusieurs labels 
déployés et valorisés par l’Office de Tou-
risme : 

—  Gourde Friendly : plus de 700 points 
d’eau et 115 lieux partenaires pour rem-
plir sa gourde gratuitement partout 
dans la ville. 

—  Accueil Vélo : 60 structures labellisées 
Accueil Vélo pour les passionnés de cy-
clotourisme à la recherche d’un héber-
gement, d’un loueur ou d’un réparateur 
adapté.

—  Clef Verte : 44 établissements éco-
labellisés où séjourner (dont 1 écolabel 
européen).

—  Fabriqué à Lyon : Des boutiques certi-
fiées pour acheter des produits locaux.

—  Engagé à Lyon : des hébergements, 
restaurants et loisirs qui répondent aux 
enjeux de la transition écologique et so-
ciale à travers une offre de consomma-
tion responsable.

—  Carte des bonnes pratiques : une carte 
postale de bonnes conduites est dis-
tribuée dans le Vieux Lyon pour encou-
rager les visiteurs à trabouler durable-
ment et dans le respect des habitants.

—  Le label des Bouchons Lyonnais, crée 
par l’Office du Tourisme et l’Association 
des Bouchons Lyonnais, présenté page 
20, est une des manière de proposer 
une cuisine locale et authentique. 

Se repérer sur place ?
Le Pavillon de l’Office du Tourisme 
est ouvert toute l’année, avec 
des conseillers-séjours parlant 6 
langues, français, anglais, espagnol, 
italien, allemand et arabe. 

Voyager  
eco-responsable :
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MARS

-> Lyon Urban Trail
 
AVRIL

-> Quais du Polar  

MAI

-> Nuits Sonores   
Référence en Europe, ce 
festival urbain, électro-
nique et indépendant in-
vestit des lieux embléma-
tiques et insolites et attire 
plus de 130  000 visiteurs 
pendant 5 jours. 

JUIN

-> Lyon BD Festival

-> Lyon Street Food 
Festival  
Plus grand festival de cui-
sine de France, il bouscule 
les codes en mettant 
chefs et pays à l’honneur 
dans une ambiance convi-
viale et festive

-> Festival entre Rhône 
et Saône
Plus de 300 rendez-vous 
et animations pour célé-
brer et préserver l’eau en 
ville 

JUILLET

-> Eurogames Lyon 
Festival Européen du Sport 
Inclusif et de la Diversité

JUILLET - AOÛT

-> Nuits de Fourvière 
Festival culturel pluridis-
ciplinaire (théâtre, mu-
sique, danse) au coeur des 
théâtres antique de Four-
vière. Un cadre exception-
nel pour des artistes inter-
nationaux de renom. 

SEPTEMBRE

-> Biennale de la Danse
Plus grand festival de 
danse au monde rassem-

blant des compagnies na-
tionales et internationales 
et 210 000 spectateurs. A 
ne pas rater : le défilé de la 
biennale dans les rues de 
Lyon !

-> Biennale d’Art Contem-
porain
L’événement incontour-
nable du monde de l’art  
qui se classe parmi les 5 
plus grandes Biennales 
internationales, recevant 
plus de 275 000 visiteurs.

OCTOBRE

-> Run in Lyon

-> Festival Lumière
Lyon vibre pour le ci-
néma pendant 9 jours, 
avec 450 projections, 
des rencontres, débats, 
ciné-concerts… et la re-
mise du prix Lumière à 
une personnalité emblé-
matique du cinéma.  

-> Peinture fraiche festival 
Dédié au street-art, ce 
festival investit pendant 2 
mois des lieux industriels 
emblématiques de la mé-
tropole.

NOVEMBRE

-> Silk in Lyon 

Valorise l’importance de 

la soierie dans l’histoire de 

Lyon 

DÉCEMBRE

-> Marché de Noël

-> Fête des Lumières 
Avec plusieurs millions 
de visiteurs, c’est l’événe-
ment le plus important de 
l’année à Lyon. Autour du 8 
décembre, les grands lieux 
du centre-ville sont mis en 
lumière pour 4 soirées po-
pulaires et gratuites.

Nulle part ailleurs
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Dégustation et œnotourisme 
Au cœur d’une région viticole, Lyon dispose 
de belles caves pour les fans de vin. 1er chai 
urbain à Lyon, le Chai Saint Olive réalise des 
dégustations et visite de sa production, 
maison historique lyonnaise, Guyot pro-
pose quant à elle des cours d’œnologie et 
Les Toqués du Fromages proposent une 
découverte ludique des fromages français.

Tables solidaires 
Une poignée de restaurants lyonnais 
proposent de vivre des moments de par-
tage tout en rencontrant des locaux. Ces 
dernières peuvent prendre différentes 
formes : prix libres, coups de main pour la 
préparation du repas, service par une per-
sonne en situation de handicap, don d’un 
déjeuner à une personne dans le besoin. 

Quelques adresses : Les Petites Cantines, 
Café Joyeux, Equilibres Café.

Démonstration de tissage de soie 
La Maison des Canuts, nichée au cœur de 
la Croix-Rousse, lève le jour sur cette pra-
tique artisanale unique.

Cours de cuisine 
Apprendre à faire le pâté-croute avec un 
chef champion du monde, c’est possible 
à Lyon. Certifiée Expérience Remarquable 
par le label Vallée de la Gastronomie, le 
Chef Joseph Viola, dévoile les secrets de 
fabrication de cette célèbre recette fran-
çaise. 

Visites des coulisses 
Parmi les meilleurs pâtisseries du monde 
selon le guide gastronomique LA LISTE, 
Bernachon fait visiter sa chocolaterie aux 
gourmands. 

L’Opéra de Lyon ouvre quant à lui les portes 
de la salle de répétition de ses danseurs et 
transporte les visiteurs dans ce lieu em-
blématique lyonnais. 

Vivre des expériences  
authentiques 

Pour les visiteurs qui souhaitent sortir des sentiers battus et se plonger  
dans l’art de vivre à la française, la ville propose des expériences porteuses  

de sens et conciliant plaisir, découverte et respect.
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Visites guidées
L’Office du tourisme de la Métropole de 
Lyon a développé ses propres visites gui-
dées. Une chance incroyable pour les vi-
siteurs curieux qui peuvent choisir parmi 
plus de 60 thématiques et découvrir la 
ville en se baladant.

— Les visites incontournables permettent 
de découvrir l’histoire millénaire de cette 
ancienne ville romaine, mais également 
l’influence de renaissance italienne sur 
celle-ci, sans oublier l’histoire des tisseurs 
de la soie. 

— Les visites insolites ouvrent les portes 
d’édifices prestigieux ou font faire un saut 
dans le futur en découvrant les nouveaux 
visages de Lyon. 

À découvrir :  Les Femmes qui ont marqué 
Lyon, Crimes et faits divers, Lyon dans la 
résistance pour n’en citer que quelques-
unes. 

Séjours haut de gamme 
Les voyageurs en quête d’une expérience 
prestigieuse trouveront à Lyon le cadre 
d’exception qu’ils convoitent.

Ses sept établissements cinq étoiles, no-
tamment l’Intercontinental situé au cœur 
de la ville et qui abrite le Dôme, sacré 
Meilleur bar d’hôtel du monde, ainsi  
que ses nombreux restaurants étoilés, 
font de cette ville un écrin parfait pour un 
séjour d’exception. 

Spas luxueux, soins corporels sophisti-
qués, cabines de flottaison et séances de 
yoga personnalisées… 

Lyon regorge de belles adresses qui n’ont 
qu’un seul objectif, offrir une expérience 
unique.

-^ 

Visite Guidée

Le Dôme, cocktail signature à la praline rose, vodka, 
jus de citron et champagne.©
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Prendre de la hauteur 
sur la colline de Fourvière 

Empruntez la ficelle, le funiculaire desservant la 
colline et mettez Lyon à vos pieds depuis le  
panorama. Symbole de la ville, la basilique de 
Fourvière du 19è siècle domine Lyon et offre  
aux visiteurs la richesse de sa décoration  
intérieure. A proximité, les théâtres antiques  
et le site Lugdunum dévoilent les secrets de  
la ville romaine fondée en 43 av J.-C.

01

02

03

05

Remonter le temps  
dans le Vieux-Lyon, quartier 
Renaissance 
De la cathédrale Saint-Jean aux hôtels 
particuliers des marchands lyonnais 
et italiens, une visite dans le Vieux-
Lyon vous entraine à travers les 15è 
et 16è siècles, le long des rues pavées 
piétonnes bordées de commerces 
et restaurants. Connaissez-vous les 
traboules ? Ces passages typiques 
traversant immeubles et cours inté-
rieures permettent de relier deux rues 
parallèles et ouvrent leurs portes dans 
le respect des habitants.

Flâner  
dans la Presqu’île, cœur de Lyon 
C’est entre Rhône et Saône que bat le cœur de la ville. Ses rues, places et  
fontaines se prêtent à la promenade, à la découverte des grands monuments 
de Lyon. De la place Bellecour au Grand Hôtel-Dieu en passant par le théâtre 
des Célestins et la place des Terreaux, les grandes artères du centre-ville 
allient découvertes historiques et pauses shopping. 

04

Déguster  
une quenelle dans un Bouchon Lyonnais 

De la salade lyonnaise à la cervelle de canut, les spécialités de la ville se 
savourent dans les célèbres Bouchons ! Pour une expérience authentique, 

le label « Bouchon Lyonnais » vous garantit des restaurants dans le respect 
de la tradition lyonnaise et propose régulièrement des « mâchons », repas 

matinaux typiques.

Tisser la soie  
à la Croix-Rousse,  
quartier des canuts 

Ancien quartier des Canuts, les ouvriers de la soie, 
la Croix-Rousse dévoile son histoire industrielle de 
traboules en cours intérieures. Pour revivre leur quoti-
dien, direction l’un des ateliers-boutiques où acheter 
un carré de soie à prix fabricant tout en découvrant 
les métiers de la soie, du tissage à l’ennoblissement. 
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08

10

Rencontrer 
les meilleurs producteurs des Halles  
Paul Bocuse 

Véritable temple de la gastronomie, les Halles Paul Bocuse 
proposent un voyage à travers les terroirs voisins. Car si 
la ville de Lyon entretient une réputation d’excellence en 
matière de gastronomie, elle le doit aussi à la qualité de ses 
produits régionaux, comme le célèbre poulet de Bresse ou 
les vins du Beaujolais et des Côtes-du-Rhône. 

Profitez de l’animation matinale des Halles pour déguster 
Saint-Marcellin ou rosette de Lyon ! 

09S'évader 
au parc de la Tête d’Or 
Le long du Rhône au nord de la ville, le parc 
de la Tête d’Or abrite un zoo gratuit, un lac, un 
jardin botanique ainsi qu’une roseraie de plus 
de 450 variétés. 
Véritable poumon de Lyon et plus grand parc 
urbain de France, il contribue à la qualité de 
vie formidablement préservée d’une ville à 
taille humaine. 

Découvrir  
le nouveau visage de 
Lyon à la Confluence 
Prenez le Vaporetto, navette 
fluviale lyonnaise, pour arri-
ver au cœur du quartier de la 
Confluence, rendu aux lyonnais 
après des siècles d’industrie et 
symbole d’une ville éco-respon-
sable  
tournée vers l’avenir. Les bâti-
ments industriels réhabilités de 
l’ancien port Rambaud pro-
posent un étonnant contraste 
de formes et de couleurs imagi-
nées par les plus grands archi-
tectes.  

06

07

Découvrir 
les Berges du Rhône et Rives de Saône à vélo 
Grâce aux Velo’v, vélos en libre-service, partez à la décou-
verte des berges du Rhône et Rives de Saône dans une 
ambiance tantôt urbaine et animée, tantôt naturelle et 
contemplative.  
Pédalez ou marchez à la découverte des monuments de 
Lyon et faites une pause en terrasse sur une des nom-
breuses péniches amarrées le long du fleuve !   

Deviner 
les personnages sur  
la Fresque 
des Lyonnais
Reproduction en trompe 
l’œil d’une façade lyonnaise 
en bord de Saône, la Fresque 
des Lyonnais Célèbres rend 
hommage à 31 Lyonnais 
historiques.  
D’Antoine de Saint-Exupéry  
et son Petit Prince aux  
frères Lumière, saurez-vous 
tous les reconnaître ?

UNE DESTINATION VIVANTE
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La métropole possède tous les arguments 
pour convaincre : une situation centrale 
en Europe associée à une bonne desserte, 
des structures d'accueil performantes, 
une exceptionnelle richesse académique 
et économique, et le charme d'une ville 
gourmande et créative, inscrite au patri-
moine de l'Unesco. 

La complémentarité entre le tourisme 
d'affaires et celui de loisirs lui apporte une 
activité importante en semaine comme le 
week-end. Tous deux sont aujourd’hui por-
tés par le développe ment durable. 

Un territoire propice au tourisme 
d’affaires
Lyon accueille plus de 210 événements 
professionnels par an 1. 

Le Bureau des Congrès et des Salons,  
service de l’Office du Tourisme depuis 
1986, est l’un des plus anciens de France. 
Sa mission : promouvoir l'offre et générer 
des manifestations professionnelles sur le 
territoire. 

Lyon peut s’appuyer sur une forte richesse 
académique avec des pôles de compétiti-
vité référents, en particulier en sciences de 
la vie, des fonds de recherches importants 
(hôpitaux et universités), mais également 
un bassin économique majeur avec plus de 
176 300 entreprises. 

Enfin, elle bénéficie d’une offre éclec-
tique : 

—  Eurexpo Lyon, un espace sans limite 
pour les grands salons et évènements

Ses 140 000 m2 de surface et son in-
frastructure d’ampleur permettent à Eu-
rexpo Lyon d’être le 1er parc d’exposition 
français après Paris et de se positionner 
dans le Top 14 des parcs européens (clas-
sement EMECA*). 

Ses 7 halls connectés offrent des surfaces 
allant de 3 208 m² à 14 824 m², et des halls 
pouvant atteindre 140 000m². 

Certifié ISO 20121, le site reçoit en 
moyenne chaque année 1,6 million de vi-
siteurs, accueillant de nombreux salons 
dont les éditions nationales se déroulent 
en alternance entre Lyon et Paris, tels que 
Pollutec et Global Industrie.

Lyon, 2è capacité d’accueil 
d’évènements en France  

Portée par une tradition d’hospitalité de foires depuis le 15e siècle, Lyon 
possède la 2è offre d’accueil évènementielle en France. Elle est également 2è 

ville française pour l’organisation de congrès, après Paris, selon le classement 
ICCA, l’International Congress and Convention Association, 2023. 
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—  Centre de Congrès de Lyon, un com-
plexe évènementiel certifié et engagé

Conçu par l’architecte Renzo Piano, le 
Centre de Congrès de Lyon intègre le déve-
loppement durable au cœur de son projet. 
Certifié ISO 20121, il se distingue par l’uti-
lisation d’énergies renouvelables et des 
équipements à la pointe de la technologie, 
situé en bordure du Parc de la Tête d'Or.
Le site possède un Amphithéâtre sans 
équivalent en Europe dont l’hémicycle 
ouvert à 180° sur son espace scénique et 
ses accès est inspiré des amphithéâtres 
gallo-romains. Le Centre de Congrès de 
Lyon offre 24 000 m² modulables dont 3  

amphithéâtres (300, 900 et 3000 places), 
35 salles de réunions équipées, pouvant re-
cevoir de 50 à 450 personnes et 8400 m² 
modulables sur un même niveau. 200 évè-
nements (congrès, conventions, salons) 
sont accueillis chaque année.

Au cœur du Grand Hô-
tel-Dieu, l’InterContinental 
fait briller ses 5 étoiles dans 
un site d’exception. Pépite 
de l’hôtellerie lyonnaise, 
l'hôtel ouvre en grand les 
portes de ce bâtiment his-
torique et emblématique 
de la ville.

Inaugurée en 2024, la LDLC 
Arena est une salle multi-
fonctionnelle de 8 000 m². 
Elle offre une modularité 
unique permettant d’ac-
cueillir une pluralité d’évè-
nements allant de 500 à  
16 000 personnes.

Construite au début du 
XIXè et réhabilitée en 1988,  
cette salle évènementielle 
de 17 000 m², 210 m de long, 
80 m de large peut accueillir 
jusqu'à 17 000 personnes, 
et possède un amphithéâ-
tre de 5496 places.  C’est la 
plus vaste surface couverte 
sans pilier en Europe, avec 
une charpente métallique 
d’envergure.

↗

Cité Centre de Congrès
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—  Grand Hôtel Dieu –  
Intercontinental

—  LDLC Arena —  Halle Tony Garnier
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Mais aussi, des lieux uniques comme :

—  les Halles Paul Bocuse, 
—  le H7, 
—  le Groupama Stadium, 
— la Sucrière, 
—  le Musée des Confluences,
—   le stade Matmut Gerland.  

Un évènement est par essence éphémère. 
Le Bureau des Congrès met en place des 
actions pour les rendre plus durables : 
création du guide pour organiser des évè-
nements à impact positif, accompagne-
ment des organisateurs, soutien aux ac-
teurs locaux pour l’éco-labellisation (avec 
le service tourisme responsable). 

Une stratégie qui pousse l’ensemble de 
l’écosystème à se transformer et à ré-
pondre à l’attente des clientèles.

Au-delà de l’aspect environnemental, les 
évènements professionnels laissent une 
trace positive sur le territoire. Ils font 
rayonner le savoir-faire local à l’interna-
tional, permettent l’échange de connais-

sances et inspirent des publics de tous 
horizons. 

La compétition mondiale des métiers 
Worldskills qui s’est tenue en septembre 
2024 à Lyon est une parfaite illustration de 
la manière dont un événement peut créer 
des vocations, l’écosystème éducatif du 
territoire a été invité à découvrir les diffé-
rents métiers et en encourager l’attrait. 

Ces atouts, accompagnés d’une offre en 
constant développement, permettent à la 
destination de rester un territoire parmi les 
plus attractifs pour accueillir tous types 
d’événements professionnels dans un en-
vironnement urbain à taille humaine. 
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Le saviez-vous ?

Le tourisme d’affaires lyonnais remonte au Moyen-Age ! 

Carrefour stratégique en Europe, Lyon dispose 
d’une position idéale pour le commerce. 

Forte de cette localisation, elle se voit accorder 
au XVe siècle par Charles VII, puis Louis XI, 
l’autorisation d’organiser des foires. Ce privilège 
royal donne lieu aux premières foires lyonnaises  
qui ont lieu 4 fois par an. 

Du développement durable à l’héritage 
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L’Auvergne, région des volcans
Inscrits à l’UNESCO, les volcans d’Au-
vergne offrent un panorama étonnant 
et des chemins de randonnées familiaux 
et accessibles. Au sommet du Puy-de-
Dôme, le panorama dévoile ces cratères 
millénaires situés autour de la ville de 
Clermont-Ferrand. Destination authen-
tique et préservée, l’Auvergne possède 
aussi des joyaux culturels comme le Puy-
en-Velay, ville majeure des chemins de 
Saint-Jacques de Compostelle et Vichy 
classée UNESCO.

Annecy et les lacs
Baignée par le lac qui porte son nom, 
la ville d’Annecy offre au visiteur tout le 
charme de son ambiance romantique, 
pour une promenade dans sa vieille ville 
et le long des canaux. Réputées parmi 
les plus pures d’Europe, les eaux du lac 
sont propices aux activités aquatiques. 
La région compte aussi d’autres grands 
lacs, comme Aiguebelette ou le lac du 
Bourget.

Lyon, Capitale de la 2è région 
touristique de France 

Située au cœur de la région Auvergne-Rhône-Alpes, Lyon en est également la 
principale porte d’entrée grâce à la qualité de ses accès aériens, ferroviaires ou 
terrestres. Visiter la région, c’est s’immerger dans des paysages uniques entre 
volcans et montagnes, goûter à l’authenticité des terroirs français, se laisser 
surprendre par des villages de caractère et bouger au rythme des principales 
métropoles. Qu’ils optent pour un séjour d’une semaine ou une excursion à la 
journée, les voyageurs découvrent une terre de contrastes sans pareille. 
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Chamonix-Mont-Blanc Ville mythique 
de l’alpinisme
Chamonix se découvre été comme hiver 
dans un spectaculaire décor de mon-
tagnes. La Mer de Glace et la montée à l’Ai-
guille du Midi sont des incontournables à 
explorer, à l’ombre du célèbre Mont-Blanc.

Les Côtes du Rhône et Tain l’Hermi-
tage 
Au sud de Lyon, la ville de Vienne dévoile 
son riche passé romain et marque le dé-
but des vignobles des Côtes du Rhône 
qui s’étendent le long du fleuve dans un 
paysage escarpé. Condrieu, Côtes-Rôtie, 
Saint-Joseph… autant d’appellations my-
thiques à découvrir au fil de l’eau.

Le Beaujolais
A quelques kilomètres au nord de Lyon 
s’ouvre une terre vallonnée de vignes et 
parsemée de villages typiques en pierres 
dorées. Entre dégustations des grands 
crus du Beaujolais dans des châteaux et 
découverte du terroir, c’est l’escapade 
idéale depuis Lyon !

Débuts de la Provence
Le sud de l’Ardèche et de la Drôme offre 
aux visiteurs un avant-goût de Provence, 
entre villages de caractère, champs de 
lavande et oliviers. Les spectaculaires 
gorges de l’Ardèche s’ouvrent sur le pont 
d’Arc, arche naturelle très fréquentée par 
les amateurs de canoë.
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Lyon, au coeur de l'Europe
Grâce à son excellente connectivité aérienne, ferroviaire et terrestre, la ville 
de Lyon se prête parfaitement à un itinéraire européen, entre France, Suisse 
et Italie. De quoi découvrir le meilleur de la gastronomie et les richesses de 
grandes villes européennes !

France : Paris,  
Marseille et la Côte d’Azur 
Ville iconique qui fait rêver le monde en-
tier, Paris est une découverte incontour-
nable lors d’un premier séjour en France. 
Ses monuments, ambiances de quar-
tiers, musées, boutiques et restaurants 
en font une destination mythique.

Lyon est reliée à Paris par seulement 2h 
de train, avec des départs plusieurs fois 
par heure. L’option idéale pour un séjour 
en France riche en découvertes et en ex-
périences.

A seulement 1h40 de train de Lyon, Mar-
seille plonge le visiteur dans l’ambiance 
d’une ville de bord de 
mer historique et créa-
tive. 

A 4h20 de train de 
Lyon, Nice symbolise 
le charme de la Riviera 
française, entre élé-
gance et tradition.

Suisse : Genève
Située à moins de 2h 
de Lyon en train ou 
en voiture, Genève 
conjugue le charme 
des bords du lac Lé-
man avec une vie 
culturelle dense et une 
gastronomie bouillon-
nante. Ville de shop-
ping, elle ravira les 
amateurs de marques 
haut de gamme.

Italie : Turin
A moins de 4h de Lyon en train, la ville de 
Turin est riche de son passé industriel. 
Lors d’une déambulation sous ses ar-
cades, une pause gourmande sur une de 
ses places ou la visite de l’un de ses nom-
breux musées, laissez-vous séduire par 
une ville atypique.

Italie : Milan
Ville de mode et capitale économique, 
Milan se situe à 5h15 de Lyon en train. 
Pour les amateurs d’art, d’histoire ou de 
shopping, Milan offre tout le charme de la 
dolce vita à l’italienne !
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