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La metropoli de Lyon, situada en el corazén de una
atractivaregion, se encuentraentrelos destinos europeos
mas maravillosos.

Gourmet, histoérica, cultural, pero también una ciudad a
escala humana, Lyon reline todas las cartas para ofrecer
una escapacda excepcional. Ha logrado conservar su
autenticidad mientras vibra con su modernismo, y tiene
un encanto francés cue vuelca el corazon de cada viajero.

Lyon es también una ciudad decididamente comprome-
tida, que trabaja dia a dia para ofrecer un turismo urba-
no mas responsable. En la confluencia del Rodano y del
Saona, se puede vivir junto al agua, a pie o también en
bicicleta.

Sus 1.800 hectareas de vegetacion invitan a transelintes,
turistas y locales a disfrutar de un descanso natural y
fresco en cualquier momento.

Ciudad de los hermanos Lumiére, Lyon invita a vivir
experiencias Unicas durante todo el aiio, para el placer de
grandes y pecquenos.
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UN DESTINO EUROPEO EXCEPCIONAL
Una metrdpoli Unica que ilustra el arte de vivir francés

— Patrimonio: 2000 anos de historia y pasién por la seda
— Gastronomia: excelencia al servicio de la transmisidn
— Cultura y deporte: una ciudad en movimiento

— Cine: un arte vivo nacido en Lyon

UN DESTINO URBANO QUE SE COMPROMETE
Una ciudad a escala humana y respetuosa con el medio ambiente

— El arte de utilizar la movilidad suave
— Un fin de semana accesible desde todas partes y para todos
— Turismo urbano Y comprometido

UN DESTINO VIVO
Una ciudad propicia para las experiencias

— En ningln otro lugar: la agenda anual
— Actividades excepcionales para una experiencia auténtica
— 10 experiencias al estilo Lyon

TURISMO DE NEGOCIOS
2° destino de negocios en Francia

— Una tierra propicia para el turismo de negocios
— Entre el desarrollo sostenible y el patrimonio

ORIENTARSE
— Mapa detallado de Lyon

EXPLORA LOS ALREDEDORES

— Capital de la 2° region turistica de Francia
— Una ubicacion ideal, entre los Alpes y la Costa Azul
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UN DESTINO EUROPEO EXCEPCIONAL

Patrimonio

2000 ainos de historia y pasion por la seda

Lyon se haido forjando a lo largo de mas cle 2000 afos de historia,
dejando al visitante de hoy barrios con una atmésfera linica que son testigos de
la evolucion de la ciudad. Estos 4 distritos historicos, declarados Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO en 1998, se extienden sobre 500 hectareas.

g

Lacolinade
Fourviéere

La colina mas antigua
de Lyon guarda la me-
moria de Lugdunum,
una importante ciudad
romana.

Al recorrer los teatros,
los visitantes pueden
descubrirlavidadela
ciudad antigua.

La basilica de Notre-
Dame de Fourviére,
catalogada como
monumento histérico,
se alza orgullosa en

lo alto y domina los
jardines del Rosaire, un
verdadero remanso de
vegetacion.

e
Tour Rose

El Viejo-Lyon
Entre la colina de Four-
viérey el Saona, el Viejo
Lyon ha conservado
todo el encanto de sus
calles renacentistas.

Este barrio recuerdala
épocaenlaque Lyon
era una ciudad ferial
que acogia a toda Eu-
ropa. Secretos y mis-
teriosos, los traboules
(pasillos que permiten
unir dos calles a través
de un edificio) y los pa-
tios interiores revelan
toda lariqueza de sus
antiguos propietarios.

Alrededor de la cate-
dral de Saint-Jean, de
estilo gético, las ani-
madas calles del barrio
albergan restaurantes
y tiendas.

La Presqu'ile

El corazén de Lyon late
entre el Rodanoy el
Saona.

Desde la Place Bel-
lecour, la plaza pea-
tonal mas grande de
Europa, hasta la Place
des Terreaux, rodeada
por el Ayuntamiento
y el Museo de Bellas
Artes, los edificios del
siglo XIX son testigos
delaopulenciadela
burguesia lionesa.

Fuentes y monumen-
tos emblematicos se
iluminan al anochecer
para descubrir Lyon de
forma luminosa.

Lacolinadela
Croix-Rousse

La segunda colinade
Lyon revela al visitante
los secretos del tejido
delaseda.

Heredero de los “Ca-
nuts” (los trabajadores
de la seda) que hicie-
ron de Lyon unim-
portante centro textil
de Europa, permite al
visitante pasear entre
traboules y escaleras
para descubrir los
edificios del siglo XIX
disefnados para alber-
gar los telares.

Pasadoy presente se
mezclan, entre visitas
a talleres tradicionales
de seday boutiques de
jévenes disefadores
que dan vida al espiritu
delos Canuts.
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Gastronomia

Una excelencia al servicio de la transmision

El titulo de “Capital Mundial de la Gastronomia” se lo dio a la ciudad en 1935
Curnonsky, un famoso critico culinario, quien dijo que el secreto de la
cocina lionesa es “dejar a las cosas el sabor que tienen”.

Desde entonces, Lyon ha mantenido intacta su
reputacion y ofrece una vertiginosa eleccion de
mas de 5.300 restaurantes, desde comida calle-
jera hasta cervecerias traclicionales con estrellas
Michelin y los famosos Bouchons Lyonnais.

Lyon debe esta creatividad, variedad y calidad,
ante todo, a la abundancia de terruiios vecinos.
Situada en el cruce de regiones productoras de
aves, caza, pescado, pero también de frutas y
verduras, la cocina lionesa ha sabido inspirarse en
estos productos locales para crear una cocina ge-
nerosa, popular pero también creativa.

Rodeada de regiones vitivinicolas, Lyon tiene la
suerte de combinar grandes vinos con la exce-
lencia de su gastronomia. Beaujolais, Coteaux du
Lyonnais y Cbtes du Rhbéne se encuentran en la
mesa de todos los establecimientos.

Macdres de Lyon,
como empezo todos

Latradicion gastronémica local debe mucho alas
Madres de Lyon: estas modestas cocineras que
trabajaron para la burguesia lionesa se lanzaron
por su cuenta a finales del siglo XVIll ofreciendo
restaurantes de cocina popular.

Regresaron a la vanguardia en la década de 1930,
cuando muchas de ellas fueron despedidas de las
familias burguesas para las que trabajaban tras la
crisis econdmica. Sus restaurantes de especiali-
dades lionesas, que exponen productos locales, se
convirtieron rapidamente en lugares emblemati-
cos de la ciudad. jLa mas conocida de ellas, la Mére
Brazier, fue incluso la primera mujer en obtener 3
estrellas en la guia Michelin por sus 2 restaurantes
en1933!

N T

Tétedoie Mere Brazier

©Mere Brazier
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Grandes chefs, una excelencia al servi-
cio de la transmision

Mujeres de accion, las Madres de Lyon, también
estaban en un proceso de transmision.

El aprendiz mas famoso de la Mére Brazier se lla-
ma... jPaul Bocusel!

Nacido en 1926 y fallecido en 2018, Paul Bocuse
dejo su huella en Lyony en la gastronomia france-
sa. Elegido Chef del Siglo por Gault et Millau, hace
que Lyon brille en el mundo. Con mas de 50 afios
de 3 estrellas en la guia Michelin, su restaurante
del Auberge de Collonges, cuyo centenario se ce-
lebrarad en 2024, sigue atrayendo a gourmets de
Franciay de otros lugares.

Tierra de grandes chefs con 17 restaurantes con
estrellas en 2024, Lyon también atrae a profesio-
nales de todo el mundo que mezclan sus influen-
cias con los clasicos de la cocina francesa y vie-
nen a formarse en el Instituto Lyfe, fundado por
Paul Bocuse.

™ A
Paul Bocuse [1926 - 2818]

Lyon Street Food Festival

UN DESTINO EUROPEO EXCEPCIONAL

"Clasica o moderna,
solo hay una cocina...
La adecuada.”

Paul Bocuse

Una creatividad burbujeante y una
nueva guardia

El peso de las tradiciones y de los grandes perso-
najes historicos no impiden que la nueva guardia
haga gala de creatividad. jTodo lo contrario!

Chefs y pasteleros toman el relevo y proponen
una cocina creativa, experimental o sorpren-
dente, para seguir manteniendo la reputacion de
Lyon en el mundo.

Eventos como el Lyon Street Food Festival, el festi-
val gastronémico mas importante de Francia, que
se celebra cada afo en junio, brindan a los grandes
chefs la oportunidad de imaginar su cocina desde
un nuevo angulo.

La Cité Internationale de la Gastronomie ofrece
durante todo el afio un programa de exposiciones
y eventos que destacan la gastronomia, sus aspec-
tos nutricionales y sus cuestiones medioambien-
tales.

©S. de Bourgies
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Bouchons Lyonnais,
autenticidad y tradicion

Orgullosos garantes de la tradicion culinaria
lionesa los bouchons lioneses seducen por su at-
mosfera tipica.

ijUna experiencia que no debe perderse durante
una estancia en la ciudad! En un ambiente calido
y acogedor, lugarenos y visitantes degustan las
especialidades lionesas (que descubrira a conti-
nuacion) y no es raro que el chef venga a charlar
en el comedor con los invitados.

La cocina lionesa es una cocina popular y familiar,
con ingredientes sencillos pero de calidad, que
deben ser sustanciosos y reconfortantes. Alrede-
dor de la mesg, tanto los trabajadores como los
patrones se tomaban un momento para tomar
un descanso. Algunos Bouchons Lyonnais todavia
sirven un “machon” matutino, una comida que
histéricamente tomaban los trabajadores de la
seda temprano por la mafana, después de varias
horas de trabajo. Se compone de especialidades
locales y embutidos acompafados de vinos re-
gionales.

AL OFFicy,

BOU
LYOMM,
o

Prueba de calidad, este certificado garantiz
una cocina tradicional con productos frescos
Y Una experiencia auténtica.
www.bouchonlyonnais.org

Mercados de lyon,
materia prima exceptional

Templo de la gastronomia lionesa, las Halles de
Lyon Paul Bocuse albergan a unos sesenta pro-
ductores y restauradores en un amplio mercado
cubierto.

Por la mafana, en este animado lugar se pueden
encontrar productos excepcionales de la region,
donde los lioneses acuden a abastecerse en oca-
siones especiales. Los visitantes disfrutan sen-
tarse al final de la mafiana en uno de los muchos
restaurantes o puestos.

Mercado

ijLos productos lioneses y regionales también se
exponen en los puestos de los mercados locales!
A orillas del Saona, el mercado del Quai Saint-An-
toine se encuentra en un entorno propicio para
pasear, con vistas a la colina de Fourviére. jUn lu-
gar ideal para probar, degustar e intercambiar
con productores locales apasionados! Del lado
del Rodano, el mercacdo del Quai Augagneur tam-
bién se encuentra en los muelles, frente al Grand
Hbétel-Dieu. Es en el Boulevard de la Croix-Rousse,
enlo alto de la colina del mismo nhombre, donde se
encuentra el mercado mas emblematico de Lyon.
Creado desde mediados del siglo XIX, este mer-
cado histérico y popular ha visto pasar a genera-
ciones de lioneses. Si busca un mercado artistico,
dirfjase al mercado de creadores y artesanias los
domingos por la mafiana en Quai Romain Rolland.

Esta disponibilidad de materia prima de calidad
permite a los restaurantes locales ofrecer una
excelente relacion calidad-precio, con mendas
diarios muy asequibles para diferentes presu-
puestos.

@D. castel
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Pero entonces ¢ ué comer enLyon?

Cervelle de Canut:
gueso blanco fresco
batido, con chalotas,
cebollino, vino blancoy
cremadeleche

Pastel de higado de
ave:

soufflé elaborado con
higado de ave y cubier-
to con salsa de tomate

Oeuf Meurette:
huevos escalfados
cocidos a fuego lento
convino tinto, cebolla
y tocino (posible sin
tocino)

Ensalacdla lionesa:
ensalada rizada con to-
cino, pan frito y huevos
escalfados

Quenelles de lucio con
salsa Nantua:

soufflé elaborado con
leche, huevos, harina

y mantequilla. Elmas
tradicional es el lucio,
cubierto con salsa
Nantua, elaborada con
cangrejos derio

Salchicha brioche de
pistacho:

salchicha de pistacho
colocada en una suave
masa de brioche

Delantal de

zapador.

ternera marinada en
Vvino, rebozada y frita

Visitas guiadas

UN DESTINO EUROPEO EXCEPCIONAL

&Y allado?

Grattons:

grasa de cerdo frita
que se sirve como
aperitivo

€S muy grueso

Tarte é la praline:
tartade praliné rosay
masa quebrada, jpura
mantequilla!

Pot lyonnais:

botella de 46c¢cl de
Beaujolais, Cote du
Rhéne o Coteaux du
Lyonnais, cuyo fondo

N

Salchicha brioche
de pistacho

<«

Tarta de praliné rosa

Acercarse a Lyon desde el punto de vista gastronémico significa profundi-
zar en la vida cotidiana de los lioneses y ver la ciudad desde una nueva pers-
pectiva. Los guias-conferencistas cualificados por la oficina de turismo, pero
también los actores locales que ofrecen Food Tours, llevan a los epiclreos a
descubrir una ciudad que ha hecho del buen comer una verdadera religion.

@D. Castel
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Una ciudad en movimiento

Hcultural

Lyon es considerada la 2° ciudad cultural de Francia. Ademas de una rica y
variacla oferta museistica, la ciudad puede enorgullecerse de contar con impresionantes
instituciones artisticas reconocidas en todo el mundo.

En la ciudad de los hermanos Lumiére, la cultura
también se refleja en las paredes, desde la tradi-
cion de las paredes pintadas hasta el resurgimien-
to del arte callejero lionés.

A lo largo del afno, la metrépoli cobra vida con im-
portantes eventos, festivales y conciertos que
atraen a artistas de todo el mundo.

T

Fresque des Canuts

Para los viajeros, es una oportunidad de ensuefo
para sumergirse en el mundo de la masica, el tea-
tro oladanza.

Hay algo para todos, sea cual sea su edad o inte-
reses.

Una maiana fuera de los muros

Desde los aflos 80, la ciudad cuenta su historia a
través de paredes pintadas y embellece la vida
cotidiana de sus habitantes. Lyon, una verdade-
ra galeria al aire libre, reline actualmente mas de
100 murales que rinden homenaje a los famosos
lioneses y a la historia de la ciudad.

Fresque des Canuts, Fresque des Lyonnaisy Route
de la Soie son tantas obras de arte como espejo
de su barrio.

La ciudad también los retine en el Museo Urbano
Tony Garnier, que cuenta con una treintena de
obras en homenaje a este arquitecto lionés.

En constante evolucion, Lyon ha sido testigo del
surgimiento de una nueva escena de artistas
callejeros en los Ultimos afios. Participan en la re-
novacién de la creacion lionesa y proponen cada
afno, en octubre, manifestaciones populares y de
moda, como el Festival Peinture Fraiche.

>

E1l Ayuntamiento
en la place des Terreaux
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OB. Robert

Una tarcde en el museo

Con sus 30 museos, la Metrdpoli de Lyon le invita a
una exploracion cultural diversa, donde se unen te-
mas que van del cine a la seda, pasando por la resis-
tenciay laimprenta. Entre los imprescindibles:

— losMuseos Lugdunum, elMuseo Gacdlagney el Mu-
seo de la Imprenta, remmemoran la historia de la ciu-
dad de Lyon, laépocaantiguay el esplendor del Lyon
galorromano.

— el Musée des Confluences, el mas visitado de
Lyon, recorre la gran aventura humana y cruza en-
foques entre ciencias, antropologia y sociologia.

— el Musée Lumiére que permite ver y tocar la his-
toria de la creacion del cine.

« 0

Jardin des Curiosidades Musée des Confluences

UN DESTINO EUROPEO EXCEPCIONAL
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Un noche en el balcon

Lyon cuenta con un gran nimero de instituciones
de excelencia, entre ellas:

— la Opera Nacional, elegida mejor 6peradel mundo
en 2017, que presenta obras de danza y liricas en un
lugar Gnico y contemporaneo creado por €l arqui-
tecto Jean Nouvel.

— el Théatre des Célestins, un teatro italiano del si-

glo XIX, presenta obras teatrales clasicas y contem-
poraneas. Un espacio Unico en Europa.

— la Maison de la Danse, acoge a las mejores com-
pafias de danza contemporanea del mundo.

— la Orquesta Nacional de Lyon, dirigida por el direc-
tor danés Nikolaj Szeps-Znaider, revisita el repertorio
clasico e invita a grupos y musicos solistas extranje-
ros durante todo el afo.

/]\
Opera de Lyon

©B.Stofleth
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@City Surf Parc

#deportista

Lyon vibra al ritmo de varios clubes internacio-
nales femeninos y masculinos: el Olympique
Lyonnais, el LOU Rugby y el ASVEL Lyon-Villeur-
banne, el club de baloncesto dirigido por Tony
Parker.

Después de albergar la Copa del Mundo de Rugby
en 2023, Lyon también acogid partidos de fltbol
masculino y femenino durante los Juegos Olimpi-
cosy Paralimpicos de Paris 2024.

Eventos que hacen de Lyon un destino ideal para
quienes aspiran a combinar turismo y pasion de-
portiva.

>

179 titulo de campedn de futbol de Francia
para la seleccion femenina en 2824

Lyon City Surf - OL Vallée
N2

@M. Jegat

L'OL Vallée:
para jovenes y mayores

OL Vallée es el centro de ocio cultural y deportivo
de la metrdpoli de Lyon. El complejo ofrece activi-
dades deportivas de todo tipo (surf, bolos, etc.) y
una amplia oferta de restauracion para toda la fa-
milia. También esta a cdos pasos del mitico estadio
Groupamay del museo OL.

Inaugurado en 2024, OL Vallée ofrece
ahora un lugar para conciertos y partidos: el LDLC
Arena. Segunda sala de conciertos de Francia con
16.000 asientos, el LDLC Arena completa la oferta
musical de Lyon con megaconciertos. Fuera de se-
rie, también esta autorizada para albergar torneos
oficiales de ocho deportes diferentes.



UN DESTINO EUROPEO EXCEPCIONAL

El cine, un arte vivo nacicdo en Lyon
Lyon, cuna de los hermanos Lumiére,
cultiva el séptimo arte con pasion y modernidac

Un patrimonio Unico que Lyon conserva
y muestra a través de:

— ElMuseo Lumiére,

que presenta el nacimiento del séptimo arte,
tiene el privilegio de estar instalado en el interior
de la villa que pertenecidé a la familia Lumiére.
Renovado en 2023, el museo permite descubrir de
forma divertida los extraordinarios inventos de los
hermanos Lumiére, en particular la fotografia en
color, a través de proyecciones e interactividad en
los 4 niveles del castillo.

— ElInstituto Lumiére,

que alberga una biblioteca y una cineteca que
proyectapeliculastodaslas noches.ElInstitutoesta
ubicado en las antiguas fabricas de produccién de
la familia Lumiére.

— Filmoramayx,

el Festival Internacional de Cortometrajes, que
durante 5dias destaca proyectos de todo el mundo
y organiza masterclasses.

[

Lo sabia?

Fueron los hermanos Lumiére,
Louis y Auguste, quienes inventaron
el cinematografo en la primavera de 1895
y rodaron en Lyon la primera pelicula
de la Historia de la Humanidad:
“Sortie des Usines”.

— ElMuseo del Cine y de la Miniatura,

la mayor coleccion francesa de objetos adquiridos
en los estudios de Hollywood, acompanada de un
mundo de miniaturas.

— ElFestival Lumiére,

el lugar de encuentro mundial del cine clasico.
Cada mes de octubre, es en Lyon donde el mundo
del cine celebra su vitalidad y su memoria, a través
de una visita contemporanea a las obras del pasa-
do (peliculas restauradas, retrospectivas, invitados,
homenajes, conciertos de cineg, etc.). El Festival Lu-
miére son Mmas de 450 proyecciones, noches de
insomnio tematicas, encuentros en carceles, hos-
pitales, veladas llenas de emocion...

Verdadera referencia para los cinéfilos, celebra su
15° aniversario en 2024.

Louis y Auguste Lumiére

@Institut Lumiere
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Viajes ecorresponsables

Un destino urbano gue se compromete

La Oficina de Turismo de la Metropoli de Lyon se compromete a facilitar la transicion ecologica
cle los profesionales y apoya durante todo el aio a los restauraclores, hoteleros y proveedores de
actividades en sus esfuerzos de etiquetado ecolégico. Ciudad a escala humana, el destino hace
todo lo posible para preservar su riqqueza y autenticidad respetando a sus habitantes. Al alcanzar
un notable puesto 13 a nivel mundial, Lyon destaca en el ranking GDS 2023, que enumera los des-

tinos responsables en todo el mundo.

El arte de utilizar la movilidad suave

Ideal para turistas, Lyon encabeza el ranking de
ciudades de mas de 100.000 habitantes donde
se puede hacer todo a pie en 15 minutos *. Lyon
encarna el arte de viajar tomandose su tiempo.

La configuracién de la ciudad permite sumer-
girse plenamente en sus riquezas y su patrimonio,
ademas ofrece a residentes y visitantes toda una
gama de transporte suave. Bicicletas (clasicas y/o
eléctricas, de autoservicio), autobuses, tranvias,
metros y funiculares se codean con el Vaporet-
to, el emblematico transbordador fluvial de Lyon.
Hoy cuenta con mas de 1.215 km de carriles biciy
430 estaciones Vélov.

Gracias a una fuerte peatonalizacion (proyecto
en el corazdn de Presque 'lle), a la creacion de las
orillas del Saona y del Rédano (jy sus barcazas
festivas!), asi como al Parque de la Téte d'Or, Lyon
es propicio descubrir a pie, sobre ruedas y en bi-
cicleta.

iPara los mas aventureros, los standup paddles
y los kayaks les permiten bajar los rios hasta la
confluencia!

*Segun le Parisien-Aujourd’hui en France

Una estancia accesible sea cual sea su
punto de partida

Beneficiandose de la primera estacion internacional
de Francia en términos de nlmero de conexiones,
Lyon esta conectada directamente por tren con va-
rias grandes ciudades europeas: Ginebra, Bruselas,

Frankfurt, Barcelona, Turin o Milan y permite acce-
der aParis en 2 horas y a Marsella en 1h30.

En el corazdn de la red de autopistas, también tiene
facilacceso en cochey ofrece 120 destinos directos
en avion desde el aeropuerto de Lyon Saint-Exupéry.

Al mismo tiempo, los amantes del ciclismo pueden
detenerse alli a través de dos grandes rutas ciclis-
tas: la Viarhéna, que va de Ginebra al Medliterraneo,
ylaVoie Bleue Sabne-Moselle, que une Luxemburgo
conLyon.

JEN

Jardin botdnico - Parc de la Téte d’Or

©T. Garcia
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.. y al alcance de todos

Mas alla de su accesibilidad geografica, Lyon es un
destino para todos los bolsillos.

La Lyon City Card se ha convertido en la tarjetaim-
prescindible para visitar la ciudad sin gastar mu-
cho dinero. Disponible en 24, 48, 72 0 96 horas por
32,44, 56 et 68 euros, da acceso a la red de trans-
porte publico, pero también a una visita guiada, a
una treintena de museos, a espectaculos y a des-
cuentos en nuMmerosos lugares.

Ademas, la ciudad cuenta con una impresionante
variedad de establecimientos, con 19.000 habi-
taciones repartidas entre hoteles, albergues juve-
niles y pensiones. Hotel independiente o cadena
internacional, alianza entre lo antiguo y lo contem-
poraneo, apartamento de canut, loft, pequeiio y
acogedor nido en la ciudad, barcaza, las habita-
ciones propuestas en Lyon prometen experiencias
atemporales.

¢Orientarse en Lyon?

La Oficina de Turismo esta abierto
todo el aflo y cuenta con asesores
de viajes que hablan 6 idiomas:
francés, inglés, espaiiol, italiano,
alemany arabe.

Viajes ecorresponsables:

Un turismo urbano y comprometicdo

En Lyon, el turismo urbano también es responsable.
Capital de la Gastronomia, Lyon debe ser un aban-
derado de la evolucion de las practicas culinarias.
En la ciudad de Paul Bocuseg, los establecimientos
locavores, vegetarianos, ecoldgicos y solidarios
son cada dia mas numerosos.

Los visitantes comprometidos organizan su estan-
ciay se orientan a través de varias etiquetas imple-
mentadas y promovidas por la Oficina de Turismo:

— Gourde Friendly: mas de 700 puntos de agua y
115 plazas colaboradoras para llenar su botella
gratis por toda la ciudad.

— Accueil Vélo: 60 estructuras con el sello Accueil
Vélo para los amantes del ciclismo que buscan
alojamiento, una empresa de alquiler o un repa-
rador adecuado.

— Clef Verte: 43 establecimientos con etiqueta
ecolbgica donde alojarse.

— Fabriqué a Lyon: Tiendas certificadas para com-
prar productos locales.

~

— Engagé a Lyon: alojamientos, restaurantes y
actividades de ocio que afrontan los retos de
la transicion ecoldgica y social a través de una
oferta de consumo responsable.

— Tarjeta de buenas practicas: se distribuye una
postal de buen comportamiento en el Viejo Lyon
para animar a los visitantes a viajar de forma
sostenible y respetando a los residentes.

— La etiqueta Bouchons Lyonnais, creada por la
Oficina de Turismo y la Asociacién Bouchons
Lyonnais, presentada en la pagina 20, es una for-
ma de ofrecer una cocina local y auténtica



UN DESTINATIO ANIMADO

MAZO
- Lyon Urban Trail

MARZO
- Lyon Urban Trail

ABRIL
-> Quais du Polar

MAYO

- Nuits Sonores

Referente en Europa, este
festival urbano, electrénico e
independiente ocupa recin-
tos emblematicos e insolitos,
atrayendo a mas de 130.000
visitantes durante 5 dias.

- Dualipa
LDLC Arena

JUNIO
- Lyon BD Festival
- Lyon Street Food Festival

Se trata del mayor festival de
cocina de Francia, en el que

la agenda anual

chefsy paises se dan cita
en un ambiente amistosoy
festivo.

- Festival entre Rhoney
Sadne

Mas de 300 actos y activi-
dades para celebrary preser-
var el agua en la ciudad

JULIO

- Eurogames Lyon
Festival Europeo del Deporte
Inclusivoy la Diversidad

- Kylie Minogue
LDLC Arena

JULTIO - AGOSTO

- Nuits de Fourviére
Festival cultural multidisci-
plinar (teatro, misica, dan-
za) en el corazon de los an-
tiguos teatros de Fourviére.
Un marco excepcional para
artistas internacionales de
renombre.

SEPTIEMBRE

- Bienal de Danza

El mayor festival de dan-
za del mundo, que retne a
compafias nacionales e
internacionales y a 210.000
espectadores. iNo se pierda
el desfile bienal por las calles
de Lyon!

OCTUBRE
- RuninlLyon

- Festival Lumiére

Lyon vivird el cine durante
9 dias, con 450 proyec-
ciones, encuentros, debates,
cine-conciertos.. y la en-
trega del Premio Lumiére a
una figura emblematica del
mundo del cine. una figura
emblematica del mundo del
cine.

- Peinture fraiche festival

Dedicado al arte callgjero,
este festival de 2 meses de
duracion toma algunos de

los emplazamientos indus-
triales mas emblematicos de
la ciudad.

NOVIEMBRE

- SilkinLyon
Destaca la importancia de la
seda en la historia de Lyon

- Jamiroquai
LDLC Arena

DICIEMBRE
- Marché de Noél

- Féte des Lumiéres

Con varios millones de visi-
tantes, es el mayor aconte-
cimiento del aflo en Lyon. En
torno al 8 de diciembre, los
principales monumentos del
centro de la ciudad se ilumi-
nan durante 4 veladas popu-
lares y gratuitas.
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- Duculty

@DR

Vivir experiencias
auténticas

Para los visitantes que quieran salir de los caminos trillados y sumergirse
en el arte de vivir franceés, la ciudad ofrece experiencias significativas
que combinan placer, descubrimiento y respeto.

Degustacion y enoturismo

En el corazdn de una regidn vinicola, Lyon cuenta
con hermosas bodegas para los amantes del vino.12
bodega urbana de Lyon, la bodega Saint Olive reali-
za catas y visitas guiadas a su produccion, una casa
historica lionesa, Guyot ofrece cursos de enologia y
Les Toqués du Fromages le introducen en los que-
sos franceses con diversiony ligereza..

Mesas solidarias

Agunos restaurantes lioneses ofrecen momentos
para compartir y conocer alos lugarefos. Estos pue-
dentomar diferentes formas: precios gratuitos, ayu-
da en la preparacion de comidas, servicio por parte
de una persona con discapaciclad, donacién de al-
muerzo a una persona hecesitada.

Algunas direcciones: Les Petites Cantines, Café
Joyeux, Equilibres Café.

T A

Boutique Duculty Taller de la seda

Demostracion de tejido cle seda

La Maison des Canuts, situada en el corazén de
Croix-Rousse, arroja luz sobre esta practica artesa-
nal dnica.

Clases de cocina

Aprender a hacer el “paté-crodte” con un chef cam-
pedn del mundo es posible en Lyon. Certificado
“Experiencia hotable" por el sello Vallée de la Gastro-
nomie, el chef Joseph Viola revela los secretos de la
elaboracion de esta famosa receta francesa.

Visitas entre basticlores

Bernachon, entre los mejores pasteles del mundo
seglin la guia gastrondmica LA LISTE, muestra a los
gourmets su fabrica de chocolate.

La Opera de Lyon abre las puertas de la sala de en-
sayo de sus bailarines y transporta a los visitantes a
este emblematico recinto lionés.

©Maison des Canuts
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Visitas guiadas

La Oficina de Turismo de la Metrépoli de Lyon ha de-
sarrollado sus propias visitas guiadas. Una increible
oportunidad para los visitantes curiosos que po-
dran elegir entre mas de 60 tematicas y descubrir
la ciudad paseando.

— Las visitas imprescindibles permiten descubrir
la historia milenaria de esta antigua ciudad romana,
pero también la influencia del renacimiento italia-
Nno en ellg, sin olvidar la historia de los tejedores de
seda.

— Lasvisitasinsélitas le abren las puertas de edifi-
cios prestigiosos o dan un salto hacia el futuro des-
cubriendo las nuevas caras de Lyon.

Podrd descubrir. “Las mujeres que marcaron Lyon’,
“Crimenes y hechos diversos”, “Lyon en la resisten-
cia”, por nombrar sélo algunos.

UN DESTINO ANIMADO

B
Visita guiada

Estancias de gama alta

Los viajeros que buscan una experiencia prestigiosa
encontraran en Lyon el entorno excepcional que an-
helan.

Sus siete establecimientos de cinco estrellas, entre
los que destaca el Intercontinental situado en el co-
razoén de la ciudad y que alberga el D6me, coronado
como Mejor bar de hotel del mundo, asi como sus
numerosos restaurantes con estrellas, hacen de
esta ciudad un escenario perfecto para una estancia
de excepcion.

Spas de lujo, tratamientos corporales sofisticados,
cabinas de flotacion y sesiones de yoga personali-
zadas...

Lyon esta llena de hermosas direcciones que tienen
un Ginico objetivo: ofrecer una experiencia Uinica.

«

Le Déme, céctel de autor con praliné rosa, vodka, jugo de
1imén y champagne

©3J. Poulalier
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LOS IMPRESCINDIBLES DE LYON

@ Ganar altura
en la colina de Fourviére
Tome la ficellg, el funicular que comunica con la colinay
ponga Lyon a sus pies desde el panorama. Simbolo de |
ciudad, la basilica de Fourviére del siglo XIX
domina Lyony ofrece a los visitantes la riqueza
de su decoracion interior. Cerca de alli,
los antiguos teatros y el yacimiento de n

Lugdunum revelan los secretos de la ciudad
romana fundada en el 43 a.C.

W Tejerlaseda
pg\;- en Croix-Rousse,
=

distrito de los Canuts

Antiguo barrio de los Canuts, los trabajadores de la sedg,
Croix-Rousse revela su historia industrial de traboules en
los patios interiores. Para revivir su vida cotidiana, dirfjase a
uno de los talleres boutique donde podra comprar un cua-
drado de seda al precio del fabricante mientras descubre
los oficios de la seda, desde el tejido hasta el acabado.

-

A

Retroceder en el tiempo
en el Viejo-Lyon, barrio
del Renacimiento

Desde la catedral de Saint-Jean hasta
las mansiones privadas de Lyon y los
comerciantes italianos, una visita al
Viejo Lyon le llevara a través de los si-
glos XV'y XVI, alo largo de calles peato-
nales adoquinadas repletas de tiendas
y restaurantes.

sConoces los traboules? Estos tipicos
pasajes que cruzan edificios y patios
interiores conectan dos calles parale-
las y abren sus puertas entre vecinos.

Pasear por la Presqu’ile
el corazoén de Lyon

Es entre R6dano y Saona donde late el corazon de la ciudad. Sus calles, plazas y fuentes
son ideales para caminar, descubriendo los grandes monumentos de Lyon. Desde la
Place Bellecour hasta el Grand Hotel-Dieu, pasando por el Théatre des Célestins y la

! ‘ Place des Terreaux, las principales arterias del centro de la ciudad combinan descubri-

mientos histéricos y escapadas para ir de compras.

de una quenelle en un Bouchon Lyonnais

Desde la ensalada lionesa hasta los sesos de canut,

ilas especialidades de la ciudad se pueden disfrutar en los famosos

Bouchons! Para una experiencia auténtica, la etiqueta “Bouchon Lyonnais” garanti-
za restaurantes que respetan la tradicion lionesa y ofrece

regularmente "mdéchons”, platos matutinos tipicos.

Disfrutar




Conocer
alos mejores procducto
Les Halles Paul Bocuse

Auténtico templo de la gastronomia
Bocuse ofrecen un viaje por las regione
sila ciudad de Lyon mantiene una reputa
términos de gastronomia, también se la de
calidad de sus productos regionales, como e
Bresse o los vinos de Beaujolais y Cotes-du-Rho
jAproveche la animacion matutina en Les Halles pa
degustar Saint-Marcellin o roseta de Lyon!

i

Descubrir
las orillas cdel Rodano y del Saona en bicicleta

Gracias a las Velo'v, bicicletas de autoservicio, salga
adescubrir las orillas del Rddano y del Saona en un ambiente a
veces urbanoy animado, a veces natural y contemplativo.
Descubra los monumentos de Lyon en bicicleta o a pie y haga

devueltoalo
de siglos de indu
una ciudad ecorresponsable
mira hacia el futuro.

Los edificios industriales rehabili-
tados del antiguo puerto de Ram-
baud ofrecen un sorprendente
contraste de formas y colores

una pausa en la terraza de una de las numerosas barcazas

amarradas a lo largo del rio.

Escaparse

al parque de la Téte d'Or

Alo largo del Rodano, al norte de la ciudad,

el parque Téte d'Or alberga un zoologico gratui-
to, un lago, un jardin botanico y una rosaleda con
mas de 450 variedades.

Verdadero pulmon de Lyon y el parque

urbano mas grande de Francia, contribuye

ala calidad de vida maravillosamente conserva-
da de una ciudad a escala humana.

A

imaginados por los mas grandes
arquitectos.

Adivinar

los personajes del

Fresco des Lyonnais

Una reproduccidn en trompe
l'oeil de una fachada de Lyon
a orillas del Saona, el Fres-

co de los Lioneses famosos
rinde homenaje a 31 Lioneses
histéricos. Desde Antoine de
Saint-Exupéry y su Principito
hasta los hermanos Lumiére,
¢podras reconocerlos a to-
dos?

27
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TURISMO DE NEGOCIOS

Lyon, 2° capacidad para
acoger eventos en Francia

Impulsada por una tradicion de hospitalidad justa desde el siglo XV, Lyon tiene la 22 oferta
de hospitalidad para eventos mas grande de Francia. También es la 22 ciudad francesa
en organizar congresos, después de Paris, seglin el ranking ICCA, la Asociacion Internacional
de Congresos y Convenciones, 2023.

La metrépoli tiene todos los argumentos para
convencer: una ubicacion central en Europa
combinada con buenos accesos, estructuras de
recepcion eficientes, una riqueza académica y
econdmica excepcional y el encanto cle una ciudad
gourmet y creativa, catalogada como patrimonio
delaUnesco.

Lacomplementariedad entre el turismo de hegocios
y de ocio proporciona una importante actividad
durante la semana y los fines de semana. Ambos
estan hoy impulsados por el desarrollo sostenible.

Un territorio propicio para el turismo de
negocios

Lyon acoge mas de 210 eventos profesionales al
afo™.

La Oficina de Congresos y Exposiciones, servicio
de la Oficina de Turismo desde 1986, es una de
las mas antiguas de Francia. Su Misién: promover
la oferta y generar eventos profesionales en la
region.

Lyon puede contar con una gran riqueza académica,
con polos de competitividad lideres, en particular en
el sector de las ciencias de la vida, importantes fon-
dos de investigacion (hospitales y universidades),
pero también con una importante zona econémica
conmas de 176 300 empresas.

t— Cifras clave ONLYLYON Turismo y Congresos 2023

&«

Las orillas del Rédano

Finalmente, se beneficia de una oferta ecléctica:

— Eurexpo Lyon, un espacio ilimitado para las
grandes feriasy eventos

Sus 140.000 m2 de superficie y su amplia infraes-

tructura permiten a Eurexpo Lyon ser el primer

centro de exposiciones francés después cle Paris

y posicionarse entre los 14 mejores parques eu-

ropeos (ranking EMECA).

Sus 7 pabellones conectados ofrecen superficies
que van desde los 3.208 m? hasta los 14.824 m?, y
salas de hasta 140.000 m2.

Certificado SO 20121, el sitio recibe una mediade 1,6
millones de visitantes cada afio y acoge numerosos
salones cuyas ediciones nacionales se desarrollan
alternativamente entre Lyon y Paris, como Pollutec y
Global Industrie.

Eurexpo

©IngridMoya
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— Centro de Congresos de Lyon
un complejo de eventos certificado y compro-
metido

Diseiado por el arquitecto Renzo Piano, el Centro
de Congresos de Lyon integra el desarrollo soste-
nible en el centro de su proyecto. Con certifica-
cion ISO 20121, destaca por el uso de energias re-
novables y equipamientos de Ultima generacion,
ubicado al lado del Parque de la Téte d'Or.

El lugar dispone de un anfiteatro sin equivalente
en Europa, cuyo hemiciclo se abre 180° sobre su
€espacio esCénico y sus accesos, inspirado en los
anfiteatros galo-romanos.

El Centro de Congresos de Lyon ofrece 24.000 m?2
de espacio modular, incluidos 3 anfiteatros (300,
900y 3.000 plazas), 35 salas de reuniones equipa-
das con capacidad para entre 50 y 450 personas

Centro de Congresos

— Grand Hoétel Dieu -
Intercontinental

— LDLC Arena

@®Intercontinental

En el corazébn del Grand HoO-

Inaugurada en 2024, la LDLC Are-

y 8.400 m? de espacio modular en el mismo nivel.
Cada afo se organizan 200 eventos (congresos,
convenciones, ferias).

— Halle Tony Garnier

OLDLC-Le Bowl

Construido a principios del

tel-Dieu, el InterContinental hace
brillar sus 5 estrellas en un sitio
excepcional. Joya de la hosteleria
de Lyon, el hotel abre de par en
par las puertas de este edificio
histérico y emblematico de la
ciudad.

na es una sala multifuncional de
8.000 m2. Ofrece una modula-
ridad Unica que le permite aco-
modar una pluralidad de eventos
que van desde 500 a 16.000 per-
sonas.

siglo XIX y renovado en 1988, este
salén de eventos de 17.000 m?,
210 m de largo y 80 m de ancho
tiene capacidad para 17.000 per-
sonas y dispone de un anfiteatro
con 5496 asientos. Se trata del
mayor espacio cubierto sin pilares
de Europa, con una gran estructu-
ra metalica.

@N. Robin

©B. Robert



Pero también lugares Ginicos como:

— las Halles Paul Bocuse,
—elH7,

— el Groupama Stadium,

— laSucriére,

— elMusée des Confluence,
— el estadio Matmut Gerland.

A

E1l Cubo Naranja en La Confluence

Del desarrollo sostenible al legacdo

Un evento es por naturaleza efimero. El Bureau de
Congresos esta implementando acciones para
hacerlos mas sostenibles: creacion de una guia
para organizar eventos con impacto positivo,
apoyo a los organizadores, apoyo a los actores
locales para el etiquetado ecoldgico (con servicio
de turismo responsable).

Una estrategia que empuja a todo el ecosistema
a transformar y satisfacer las expectativas del
cliente.

Mas alla del aspecto medioambiental, los even-
tos profesionales dejan una huella positiva en la
region. Promueven el conocimiento local a nivel
internacional, permiten el intercambio de cono-

TURISMO DE NEGOCIOS

cimientos e inspiran a audiencias de todos los
origenes.

El concurso profesional mundial Worldskills ce-
lebrado en septiembre de 2024 en Lyon es un
ejemplo perfecto de como un evento puede crear
vocaciones: el ecosistema educativo de la region
fue invitado a descubrir las diferentes profesiones
y fomentar su atraccion.

Estos activos, acompafnados de una oferta en
constante evolucion, permiten que el destino siga
siendo una de las zonas mas atractivas para aco-
ger todo tipo de eventos profesionales en un en-
torno urbano a escala humana.

¢ Lo sahia?
iEl turismo de negocios en Lyon se remonta a la Edad Media!

Lyon, cruce de caminos estratégico en Europa, goza de
una posicion ideal para el comercio.

Gracias a esta ubicacion, Carlos VIl y luego Luis Xl le
concedieron la autorizacion para organizar ferias en el
siglo XV. Este privilegio real dio lugar a las primeras ferias
de Lyon, que se celebraban cuatro veces al afo.

©Jakob + MacFarlane architectes/B. Robert
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Plano de Lyon

Barrios lioneses

-
(Groupama)
Stadium
OL Valiée
Cité
Vaise Internationale
5 4° Croix
@Charpennes ] Rousse
- 6°
Terreaux
9 " Brotteaux
Vieux .
Lyon Cordeliers Part-Dieu
50
Fourviere 3
%Bellecour
‘3‘00 Guillotiere
Perrache
2° 7 8  Monplaisir
Confluence Etats-Unis
Gerland
°
 Part-Dieu
' Museos y lugares imprescindiblesbles Leyanda

01. Musée des Beaux Arts . .
. . . . Oficina de Turismo ONLYLYON
02. Musée de l'imprimerie

03. Cité Internationale de la Gastronomie Zona de shopping
04. Gadagne Musées
Sans Souci 05. Musée Miniatures & Cinema @ Zone de restaurantes
ans sSoucl
6. Lugdunum — Musée et théatres Gallo-Romains @ Vet
. etro
7. Musee des Confluences
@ Monplaisir 98. Musée d’Art Contemporain @ Tram
/ Lumiere 09. Centre d’Histoire de la Resistance et de la
Deportation @ Funicular
10. Musée Lumiere
) @ Vaporetto
@ 11. Maison des Canuts
Grange Blanche
12. Soierie vivante

Parques y jardines
13. Soierie Saint-Georges
> 14. La Sucriere Perimetro de la Unesco

Aéroport 15. Mur Peint des Canuts
Lyon-Saint-Exupéry

16. Mur Peint Paul Bocuse
mi 17. Mur Peint des L\'/onnais celebres
18. Halle Tony Garnier
? 19. Musée Urbain Tony Garnier
) A 20. Theatre des Célestins
T 21. Opéra de Lyon

. 22. Maison de la Danse
Etats-Unis _ i
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©J. Damase

Lyon, Capital de la 27 region
turistica de Francia

Situada en el corazén de la region de Auvernia-Roédano-Alpes, Lyon es también la principal
puerta de entrada gracias a la calidad de sus accesos aéreos, ferroviarios y terrestres. Visi-
tar laregion significa sumergirse en paisajes Ginicos entre volcanes y montanas, saborear la
autenticidad de los terruios franceses, sorprenderse con pueblos con caracter y moverse
al ritmo de las principales metropolis. Ya sea que opten por una estancia de una semana o
por una excursion de un dia, los viajeros descubren una tierra de contrastes incomparables.

Auvernia, region de volcanes

Incluidos en la lista de la UNESCQO, los volcanes de
Auvernia ofrecen un panorama sorprendente y ru-
tas de senderismo familiares accesibles. En lo alto
del Puy-de-Démeg, el panorama revela estos cra-
teres milenarios situados alrededor de la ciudad
de Clermont-Ferrand. Destino auténtico y preser-
vado, Auvernia también alberga joyas culturales
como Puy-en-Velay, una ciudad importante en las
rutas de Santiago de Compostela y Vichy, clasifi-
cada como UNESCO.

Annecy ylos lagos

Bafada por el lago que lleva su nombre, la ciudad
de Annecy ofrece a los visitantes todo el encanto
de suambiente romantico, paseando por su casco
antiguo y a lo largo de sus canales. Reconocidas
entre las mas puras de Europa, las aguas del lago
son ideales para actividades acuaticas. La region
también cuenta con otros grandes lagos, como el
Aiguebelette o el Lago del Bourget.

©T. Shu
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@vienne Tourisme

Chamonix-Mont-Blanc, ciudad mitica
del alpinismo

Chamonix se puede descubrir en verano y en in-
vierno en un espectacular entorno montarnoso. La
Mer de Glace (el Mar de Hielo) y la subida ala Aiguille
du Midi sonimprescindibles para explorar, ala som-
bra del famoso Mont-Blanc.

Las Cétes du Rhoney el Tain I'Hermitage

AlsurdeLyon, laciudad de Vienne revela surico pasa-
do romano y marca el inicio de los vifiedos de Cotes
du Rhdne, que se extienden a lo largo del rio en un
paisaje escarpado. Condrieu, Cotes-Rotie, Saint-Jo-
seph...tantas denominaciones de origen legendarias
para descubrir alo largo del agua

EXPLORAR LOS ALREDEDORES

El Beaujolais

A pocos kildmetros al norte de Lyon se encuentra
una tierra montafosa llena de vifiedos y salpica-
da de tipicos pueblos de piedra dorada. Entre de-
gustaciones de los grandes vinos de Beaujolais en
castillos y descubrimiento del terrufo, jes la esca-
pada ideal desde Lyon!

Inicios de la Provence

Elsurde Ardéche y Drome ofrece a los visitantes el
sabor de la Provenza, entre pueblos con caracter,
campos de lavanda y olivos. Las espectaculares
gargantas del Ardéche desembocan en el Pont
d'Arc, un arco natural popular entre los amantes
del piragtiismo.
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Lyon, en el corazonde
Europa

Gracias a su excelente conectividad aérea, ferroviaria y terrestre, la ciudad de Lyon se presta
perfectamente a unitinerario europeo, entre Francia, Suiza e Italia. jSuficiente para descubrir
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lo mejor de la gastronomia y las riquezas de las principales ciudades europeas!

Francia: Paris, Marsellay la Costa Azul
Ciudad icénica que hace sofiar al mundo entero,
Paris es un descubrimiento imperdible durante
una primera estancia en Francia. Sus monumen-
tos, ambiente de barrios, museos, tiendas y res-
taurantes la convierten en un destino legendario.
Lyon esta conectada con Paris en s6lo 2 horas en
tren, con salidas varias veces por hora. La opcion
ideal para una estancia en Francia rica en descu-
brimientos y experiencias.

A sblo 1 hora y 40 minutos en tren desde Lyon,
Marsella sumerge al visitante en la atmésfera de

Barcelone

una ciudad costera histéricay creativa.

A 4h20 en tren desde Lyon, Niza simboliza el en-
canto de la Riviera francesa, entre elegancia y tra-
dicion.

Suiza: Ginebra

Situada a menos de 2 horas de Lyon en tren o0 en
coche, Ginebra combina el encanto de las orillas
del lago Leman con una densa vida cultural y una
vibrante gastronomia. Ciudad de compras, hara
las delicias de los amantes de las marcas de gama
alta.

Italia: Turin

A menos de 4 horas de
Lyon en tren, la ciudad de
Turin es rica en su pasado
industrial. Durante un pa-
seo bajo sus soportales,
una pausa gastronémica
en una de sus plazas o
una visita a uno de sus nu-
Mmerosos museos, déjese
seducir por una ciudad
atipica.

Italia: Milan

Ciudad de la moda y ca-
pital econémica, Milan se
encuentra a 5 horas y 15
minutos de Lyon en tren.
Para los amantes del arte,
la historia o las compras,
iMilan ofrece todo el en-
canto de la dolce vita ita-
lianal
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