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Editorial 

La metrópoli de Lyon, situada en el corazón de una 

atractiva región, se encuentra entre los destinos 

europeos más maravillosos. 

Gourmet, histórica, cultural, pero también una 

ciudad de dimensiones humanas, Lyon reúne todas 

las cartas para ofrecer una escapada excepcional. 

Ha logrado conservar su autenticidad mientras vibra 

con su modernidad, y tiene un encanto francés que 

vuelca el corazón de cada viajero. 

Lyon es también una ciudad decididamente 

comprometida, que trabaja día a día para ofrecer un 

turismo urbano más responsable. En la confluencia 

del Ródano y del Saona, se puede vivir junto al agua, a 

pie o también en bicicleta. 

Sus 1.800 hectáreas de vegetación invitan a 

transeúntes, turistas y locales a disfrutar de un 

descanso en plena naturaleza en cualquier momento. 

Ciudad de los hermanos Lumière, Lyon invita a vivir 

experiencias únicas durante todo el año, para el 

placer de grandes y pequeños.

Robert Revat
Presidente 

ONLYLYON Turismo  
y Congresos
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* iccaworld.org  
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visiterlyon.com

5 .300 
mesas
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Más de 

100  
paredes pintadas 
y obras de arte callejero

 
destino
para organización de 
congresos y ferias  
después Paris 

Ranking ICCA* 

-> Lyon a la cabeza de las 
ciudades (excluyendo Ile de 
France) con más de 100.000 
habitantes donde se puede 
hacer todo a pie en 15 minutos 
(servicios y comercios locales) 
según Lel periódico Le Parisien

-> Lyon es uno de los quince 
primeros destinos del mundo 
en términos de turismo soste-
nible según el GDS 2023.

-> Certificación FIER Sport para 
la inclusión y el respeto de las 
personas LGBTQIA+.

-> 1er destino a descubrir en 
2022 según los World Travel 
Awards 

-> 2º mejor destino urbano 
europeo 2021 según los World 
Travel Awards

C L A S I F I C A C I O N E S  /  E T I Q U E T A S

de historia

Oferta cultural 
francesa

Un perímetro UNESCO de

 500 hectáreas,
distribuido en 4 distritos 

metrópoli 
francesa 1

a3
a

entre ellas 17 restaurantes 
con estrellas y 
25 Bouchons certificados 
(restaurantes típicos lionés)

con 1,4 millones de 
habitantes

L Y O N  E N  A L G U N A S  C I F R A S

oferta hotelera  
 francesa 

30  
museos  

excepcionales

30%
de establecimientos
con etiqueta 
ecológica

2000 años

2
a

el parque urbano 

más grande

Lyon alberga

1.200 km
de carriles bici  

 

430 estaciones de 
autoservicio para  
bicicletas 

2
El Ródano 
y
el Saona

de Francia, 
Le Parc de la Tête d'Or
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La colina de  
Fourvière
La colina más antigua 
de Lyon guarda la 
memoria de Lugdu-
num, una importante 
ciudad romana. 

Al recorrer los teatros, 
los visitantes pueden 
descubrir la vida de la 
ciudad antigua.

La basílica de Notre-
Dame de Fourvière, 
catalogada como 
monumento históri-
co, se alza orgullosa 
en lo alto y domina 
los jardines del 
Rosario, un verda-
dero remanso de 
vegetación. 

El Viejo-Lyon 
Entre la colina de 
Fourvière y el Saona, 
el Viejo Lyon ha 
conservado todo el 
encanto de sus calles 
renacentistas. 

Este barrio recuerda 
la época en la que 
Lyon era una ciudad 
ferial que acogía a 
toda Europa. Secre-
tos y misteriosos, los 
traboules (pasillos 
que permiten unir 
dos calles a través 
de un edificio) y los 
patios interiores 
revelan toda la rique-
za de sus antiguos 
propietarios. 

Alrededor de la cate-
dral de Saint-Jean, 
de estilo gótico, las 
animadas calles del 
barrio albergan res-
taurantes y tiendas. 

La Presqu'île
El corazón de Lyon 
late entre el Ródano y 
el Saona. 

Desde la Place Belle-
cour, la plaza peatonal 
más grande de Euro-
pa, hasta la Place des 
Terreaux, rodeada 
por el Ayuntamiento 
y el Museo de Bellas 
Artes, los edificios del 
siglo XIX son testigos 
de la opulencia de la 
burguesía lionesa.

Fuentes y monumen-
tos emblemáticos se 
iluminan al anoche-
cer para descubrir 
Lyon de forma 
luminosa.

La colina de la 
Croix-Rousse
La segunda colina 
de Lyon revela al visi-
tante los secretos del 
tejido de la seda. 

Heredero de los 
“Canuts” (los 
trabajadores de la 
seda) que hicieron 
de Lyon un impor-
tante centro textil de 
Europa, permite al vi-
sitante pasear entre 
traboules y escaleras 
para descubrir los 
edificios del siglo 
XIX diseñados para 
albergar los telares. 

Pasado y presente 
se mezclan, entre 
visitas a talleres tra-
dicionales de seda y 
boutiques de jóvenes 
diseñadores que dan 
vida al espíritu de los 
Canuts. 

Patrimonio
2000 años de historia y pasión por la seda

Lyon se ha ido forjando a lo largo de más de 2000 años de historia,  
dejando al visitante de hoy barrios con una atmósfera única que son testigos de  
la evolución de la ciudad. Estos 4 distritos históricos, declarados Patrimonio de  

la Humanidad por la UNESCO en 1998, se extienden sobre 500 hectáreas. 
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Desde entonces, Lyon ha mantenido 
intacta su reputación y ofrece una ver-
tiginosa elección de más de 5.300 res-
taurantes, desde comida callejera hasta 
cervecerías tradicionales con estrellas 
Michelin y los famosos Bouchons Lyon-
nais. 

Lyon debe esta creatividad, variedad y 
calidad, ante todo, a la abundancia de 
terruños vecinos. Situada en el cruce 
de regiones productoras de aves, caza, 
pescado, pero también de frutas y ver-
duras, la cocina lionesa ha sabido inspi-
rarse en estos productos locales para 
crear una cocina generosa, popular pero 
también creativa. Rodeada de regiones 
vitivinícolas, Lyon tiene la suerte de com-
binar grandes vinos con la excelencia de 
su gastronomía. Beaujolais, Côteaux du 
Lyonnais y Côtes du Rhône se encuen-
tran en la mesa de todos los estableci-
mientos. 

Madres de Lyon,  
como empezó todos 
La tradición gastronómica local debe 
mucho a las Madres de Lyon: estas mo-
destas cocineras que trabajaron para 
la burguesía lionesa se lanzaron por su 
cuenta a finales del siglo XVIII ofreciendo 
restaurantes de cocina popular. 

Regresaron a la vanguardia en la década 
de 1930, cuando muchas de ellas fueron 
despedidas de las familias burguesas para 
las que trabajaban tras la crisis económi-
ca. Sus restaurantes de especialidades 
lionesas, que exponen productos locales, 
se convirtieron rápidamente en lugares 
emblemáticos de la ciudad. ¡La más co-
nocida de ellas, la Mère Brazier, fue incluso 
la primera mujer en obtener 3 estrellas en 
la guía Michelin por sus 2 restaurantes en 
1933!

Gastronomía
Una excelencia al servicio de la transmisión 

El título de “Capital Mundial de la Gastronomía” se lo dio a la ciudad en 1935  
Curnonsky, un famoso crítico culinario, quien dijo que el secreto de la  

cocina lionesa es “dejar a las cosas el sabor que tienen”.
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Grandes chefs, una excelencia al 
servicio de la transmisión  
Mujeres de acción, las Madres de Lyon, 
también estaban en un proceso de trans-
misión. 

El aprendiz más famoso de la Mère Bra-
zier se llama… ¡Paul Bocuse! 

Nacido en 1926 y fallecido en 2018, Paul 
Bocuse dejó su huella en Lyon y en la gas-
tronomía francesa. Elegido Chef del Siglo 
por Gault et Millau, hace que Lyon brille en 
el mundo. Con más de 50 años de 3 es-
trellas en la guía Michelin, su restaurante 
del Auberge de Collonges, cuyo centena-
rio se celebrará en 2024, sigue atrayendo 
a gourmets de Francia y de otros lugares.

Tierra de grandes chefs con 19 restau-
rantes con estrellas en 2024, Lyon tam-
bién atrae a profesionales de todo el mu-
ndo que mezclan sus influencias con los 
clásicos de la cocina francesa y vienen 
a formarse en el Instituto Lyfe, fundado 
por Paul Bocuse. Una creatividad burbujeante y 

una nueva guardia 
El peso de las tradiciones y de los grandes 
personajes históricos no impiden que la 
nueva guardia haga gala de creatividad. 
¡Todo lo contrario! 

Chefs y pasteleros toman el relevo y pro-
ponen una cocina creativa, experimental 
o sorprendente, para seguir mantenien-
do la reputación de Lyon en el mundo.

Eventos como el Lyon Street Food Festival, 
el festival gastronómico más importante 
de Francia, que se celebra cada año en 
junio, brindan a los grandes chefs la opor-
tunidad de imaginar su cocina desde un 
nuevo ángulo. 

La Cité Internationale de la Gastronomie 
ofrece durante todo el año un programa 
de exposiciones y eventos que destacan 
la gastronomía, sus aspectos nutricio-
nales y sus cuestiones medioambientales. 
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"Clásica o moderna,  
sólo hay una cocina...  

La adecuada."      

Paul Bocuse
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Bouchons Lyonnais,  
autenticidad y tradición
Orgullosos garantes de la tradición cu-
linaria lionesa los bouchons lioneses se-
ducen por su atmósfera típica. 

¡Una experiencia que no debe perderse 
durante una estancia en la ciudad! En un 
ambiente cálido y acogedor, lugareños 
y visitantes degustan las especialidades 
lionesas (que descubrirá a continuación) 
y no es raro que el chef venga a charlar en 
el comedor con los invitados. 

La cocina lionesa es una cocina popular 
y familiar, con ingredientes sencillos pero 
de calidad, que deben ser sustanciosos 
y reconfortantes. Alrededor de la mesa, 
tanto los trabajadores como los patrones 
se tomaban un momento para tomar un 
descanso. Algunos Bouchons Lyonnais 
todavía sirven un “mâchon” matutino, 
una comida que históricamente tomaban 
los trabajadores de la seda temprano por 
la mañana, después de varias horas de 
trabajo. Se compone de especialidades 
locales y embutidos acompañados de 
vinos regionales.

Mercados de yon, 
materia prima exceptional
Templo de la gastronomía lionesa, las 
Halles de Lyon Paul Bocuse albergan a 
unos sesenta productores y restaura-
dores en un amplio mercado cubierto. 

Por la mañana, en este animado lugar se 
pueden encontrar productos excepciona-

les de la región, donde los lioneses acuden 
a abastecerse en ocasiones especiales. 
Los visitantes disfrutan sentarse al final de 
la mañana en uno de los muchos restau-
rantes o puestos.  

¡Los productos lioneses y regionales tam-
bién se exponen en los puestos de los mer-
cados locales! A orillas del Saona, el mer-
cado del Quai Saint-Antoine se encuentra 
en un entorno propicio para pasear, con 
vistas a la colina de Fourvière. ¡Un lugar 
ideal para probar, degustar e intercambiar 
con productores locales apasionados! 
Del lado del Ródano, el mercado del Quai 
Augagneur también se encuentra en los 
muelles, frente al Grand Hôtel-Dieu. Es en 
el Boulevard de la Croix-Rousse, en lo alto 
de la colina del mismo nombre, donde se 
encuentra el mercado más emblemático 
de Lyon. Creado desde mediados del siglo 
XIX, este mercado histórico y popular ha 
visto pasar a generaciones de lioneses. 
Si busca un mercado artístico, diríjase al 
mercado de creadores y artesanías los 
domingos por la mañana en Quai Romain 
Rolland.  

Esta disponibilidad de materia prima 
de calidad permite a los restaurantes 
locales ofrecer una excelente relación 
calidad-precio, con menús diarios muy 
asequibles para diferentes presupuestos.

Prueba de calidad, este certificado garan-

tiza una cocina tradicional con productos 

frescos y una experiencia auténtica. 

www.bouchonlyonnais.org

©
D
. 
ca

st
el



UN DESTINO EUROPEO EXCEPCIONAL

11

¿Y al lado?
Grattons:  
grasa de cerdo frita 
que se sirve como 
aperitivo

Pot lyonnais:  
 botella de 46cl de 
Beaujolais, Cote du 
Rhône o Coteaux 

du Lyonnais, cuyo 
fondo es muy 
grueso

Tarte à la praline:  
tarta de praliné rosa 
y masa quebrada, 
¡pura mantequilla!

Visitas guiadas 
Acercarse a Lyon desde el punto de vista gastronómico significa pro-
fundizar en la vida cotidiana de los lioneses y ver la ciudad desde una 
nueva perspectiva. Los guías-conferencistas cualificados por la ofi-
cina de turismo, pero también los actores locales que ofrecen Food 
Tours, llevan a los epicúreos a descubrir una ciudad que ha hecho del 
buen comer una verdadera religión.

Cervelle de Canut: 
queso blanco fresco 
batido, con chalotas, 
cebollino, vino blanco 
y crema de leche

Pastel de hígado de 
ave:  soufflé elabora-
do con hígado de ave 
y cubierto con salsa 
de tomate

Oeuf Meurette: 
huevos escalfados 
cocidos a fuego 
lento con vino tinto,  
cebolla y tocino 
(posible sin tocino) 

Ensalada lionesa: 
ensalada rizada con 
tocino, pan frito y 
huevos escalfados

Quenelles de lucio 
con salsa Nantua:  
 soufflé elaborado 
con leche, huevos, 
harina y mantequilla. 
El más tradicional es 
el lucio, cubierto con 
salsa Nantua, elabo-
rada con cangrejos 
de río 

Salchicha brioche 
de pistacho:  
salchicha de pis-
tacho colocada en 
una suave masa de 
brioche

Delantal de  
zapador.  
ternera marinada en 
vino, rebozada y frita

Pero entonces ¿qué comer  
en Lyon?
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Una mañana fuera de los muros 
Desde los años 80, la ciudad cuenta su 
historia a través de paredes pintadas y 
embellece la vida cotidiana de sus habi-
tantes. Lyon, una verdadera galería al aire 
libre, reúne actualmente más de 100 mu-
rales que rinden homenaje a los famosos 
lioneses y a la historia de la ciudad. 

Fresque des Canuts, Fresque des Lyon-
nais y Route de la Soie son tantas obras de 
arte como espejo de su barrio. 

La ciudad también los reúne en el Museo 
Urbano Tony Garnier, que cuenta con una 
treintena de obras en homenaje a este ar-
quitecto lionés.

En constante evolución, Lyon ha sido testi-
go del surgimiento de una nueva escena de 
artistas callejeros en los últimos años. Parti-
cipan en la renovación de la creación lione-
sa y proponen cada año, en octubre, mani-
festaciones populares y de moda, como el 
Festival Peinture Fraîche.

Una ciudad en movimiento

Lyon es considerada la 2a ciudad cultural de Francia. Además de una rica y  
variada oferta museística, la ciudad puede enorgullecerse de contar con im-
presionantes instituciones artísticas reconocidas en todo el mundo.
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#cultural

En la ciudad de los hermanos Lumière, la 
cultura también se refleja en las paredes, 
desde la tradición de las paredes pinta-
das hasta el resurgimiento del arte calle-
jero lionés. 

A lo largo del año, la metrópoli cobra vida 
con importantes eventos, festivales y 
conciertos que atraen a artistas de todo 
el mundo. 

Para los viajeros, es una oportunidad de 
ensueño para sumergirse en el mundo de 
la música, el teatro o la danza. 

Hay algo para todos, sea cual sea su edad 
o intereses.
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Una tarde en el museo
Con sus 30 museos, la Metrópoli de Lyon 
le invita a una exploración cultural diversa, 
donde se unen temas que van del cine a 
la seda, pasando por la resistencia y la im-
prenta. Entre los imprescindibles:

— los Museos Lugdunum, el Museo Ga-
dagne y el Museo de la Imprenta, reme-
moran la historia de la ciudad de Lyon, 
la época antigua y el esplendor del Lyon  
galorromano.

— el Musée des Confluences, el más vi-
sitado de Lyon, recorre la gran aventura 
humana y cruza enfoques entre ciencias, 
antropología y sociología. 

— el Musée Lumière que permite ver y to-
car la historia de la creación del cine. 

Un noche en el balcón
Lyon cuenta con un gran número de insti-
tuciones de excelencia, entre ellas:

— la Ópera Nacional, elegida mejor ópera 
del mundo en 2017, que presenta obras  
de danza y líricas en un lugar único y 
contemporáneo creado por el arquitecto 
Jean Nouvel. 

— el Théâtre des Célestins, un teatro ita-
liano del siglo XIX, presenta obras teatrales 
clásicas y contemporáneas. Un espacio 
único en Europa. 

— la Maison de la Danse, acoge a las me-
jores compañías de danza contemporánea 
del mundo.  

— la Orquesta Nacional de Lyon, dirigida 
por el director danés Nikolaj Szeps-Znaider, 
revisita el repertorio clásico e invita a gru-
pos y músicos solistas extranjeros durante 
todo el año.
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#deportista
Lyon vibra al ritmo de varios clubes 
internacionales femeninos y mascu-
linos: el Olympique Lyonnais, el LOU 
Rugby y el ASVEL Lyon-Villeurbanne, 
el club de baloncesto dirigido por Tony 
Parker. 
Después de albergar la Copa del Mundo 
de Rugby en 2023, Lyon también acogió 
partidos de fútbol masculino y femenino 
durante los Juegos Olímpicos y Paralím-
picos de París 2024. 

Eventos que hacen de Lyon un destino 
ideal para quienes aspiran a combinar 
turismo y pasión deportiva.

L’OL Vallée:  
para jóvenes y mayores
OL Vallée es el centro de ocio cultural y de-
portivo de la metrópoli de Lyon. El comple-
jo ofrece actividades deportivas de todo 
tipo (surf, bolos, etc.) y una amplia oferta 
de restauración para toda la familia. Tam-
bién está a dos pasos del mítico estadio 
Groupama y del museo OL.  
Inaugurado en 2024, OL Vallée ofrece  
ahora un lugar para conciertos y partidos: 
el LDLC Arena. Segunda sala de concier-
tos de Francia con 16.000 asientos, el 
LDLC Arena completa la oferta musical de 
Lyon con megaconciertos. Fuera de serie, 
también está autorizada para albergar 
torneos oficiales de ocho deportes dife-
rentes. 
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Un patrimonio único que Lyon conserva y 
muestra a través de:  

— El Museo Lumière,
que presenta el nacimiento del séptimo 
arte, tiene el privilegio de estar instalado 
en el interior de la villa que perteneció a 
la familia Lumière. Renovado en 2023, 
el museo permite descubrir de forma 
divertida los extraordinarios inventos 
de los hermanos Lumière, en particular 
la fotografía en color, a través de 
proyecciones e interactividad en los 4 
niveles del castillo.  

— El Instituto Lumière,
que alberga una biblioteca y una cineteca 
que proyecta películas todas las noches. 
El Instituto está ubicado en las antiguas 
fábricas de producción de la familia 
Lumière. 

— Filmoramax,
el Festival Internacional de Cortometrajes, 
que durante 5 días destaca proyectos de 
todo el mundo y organiza masterclasses. 

— El Festival Lumière,
el lugar de encuentro mundial del cine 
clásico. Cada mes de octubre, es en Lyon 
donde el mundo del cine celebra su vita-
lidad y su memoria, a través de una visita 
contemporánea a las obras del pasado 
(películas restauradas, retrospectivas, in-
vitados, homenajes, conciertos de cine, 
etc.). El Festival Lumière son más de 450 
proyecciones, noches de insomnio temá-
ticas, encuentros en cárceles, hospitales, 
veladas llenas de emoción... Verdadera 
referencia para los cinéfilos, celebra su 15º 
aniversario en 2024. 

— El Museo del Cine y de la Miniatura,
la mayor colección francesa de objetos 
adquiridos en los estudios de Hollywood, 
acompañada de un mundo de miniaturas.

El cine, un arte vivo nacido en Lyon 
Lyon, cuna de los hermanos Lumière,  

cultiva el séptimo arte con pasión y modernidad

¿Lo sabía?
Fueron los hermanos Lumière, 

Louis y Auguste, quienes  
inventaron el cinematógrafo en 
la primavera de 1895 y rodaron 
en Lyon la primera película de la 

Historia de la Humanidad:  
“Sortie des Usines”. 
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Viajes ecorresponsables
Un destino urbano que se compromete

La Oficina de Turismo de la Metrópoli de Lyon se compromete a facilitar la tran-
sición ecológica de los profesionales y apoya durante todo el año a los restaura-
dores, hoteleros y proveedores de actividades en sus esfuerzos de etiquetado 
ecológico. Ciudad a escala humana, el destino hace todo lo posible para preser-
var su riqueza y autenticidad respetando a sus habitantes. Al alcanzar un notable 
puesto 13 a nivel mundial, Lyon destaca en el ranking GDS 2023, que enumera los 
destinos responsables en todo el mundo. 

El arte de utilizar la movilidad 
suave 
Ideal para turistas, Lyon encabeza el 
ranking de ciudades de más de 100.000 
habitantes donde se puede hacer todo a 
pie en 15 minutos*. Lyon encarna el arte 
de viajar tomándose su tiempo. 

La configuración de la ciudad permite 
sumergirse plenamente en sus riquezas 
y su patrimonio, además ofrece a resi-
dentes y visitantes toda una gama de 
transporte suave. Bicicletas (clásicas y/o 
eléctricas, de autoservicio), autobuses, 
tranvías, metros y funiculares se codean 
con el Vaporetto, el emblemático trans-
bordador fluvial de Lyon. Hoy cuenta con 
más de 1.215 km de carriles bici y 430 es-
taciones Vélov. 

Gracias a una fuerte zonas peatonales 
(proyecto en el corazón de Presque 'Ile), a 
la creación de las orillas del Saona y del 
Ródano (¡y sus barcazas festivas!), así 
como al Parque de la Tête d'Or, Lyon es 
propicio descubrir a pie, sobre ruedas y 
en bicicleta.

¡Para los más aventureros, los standup 
paddles y los kayaks les permiten bajar 
los ríos hasta la confluencia!

Una estancia accesible sea cual 
sea su punto de partida
Beneficiándose de la primera estación in-
ternacional de Francia en términos de nú-
mero de conexiones, Lyon está conectada 
directamente por tren con varias grandes 
ciudades europeas: Ginebra, Bruselas, 
Frankfurt, Barcelona, Turín o Milán y per-
mite acceder a París en 2 horas y a Marsel-
la en 1h30. 

En el corazón de la red de autopistas, tam-
bién tiene fácil acceso en coche y ofrece 
120 destinos directos en avión desde el ae-
ropuerto de Lyon Saint-Exupéry. 

Al mismo tiempo, los amantes del ciclis-
mo pueden detenerse allí a través de dos 
grandes rutas ciclistas: la Viarhôna, que va 
de Ginebra al Mediterráneo, y la Voie Bleue 
Saône-Moselle, que une Luxemburgo con 
Lyon.
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*Según le Parisien-Aujourd’hui en France

https://www.leparisien.fr/environnement/ville-du-quart-dheure-a-lyon-certains-ont-limpression-de-vivre-dans-un-village-26-12-2023-NOKEYS3CNNFTDN7FIVG64CVBGE.php
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… y al alcance de todos 
Más allá de su accesibilidad geográfica, 
Lyon es un destino para todos los bolsillos. 

365JOURS

96
HEURESHOURS

72
HEURES
HOURS

48
HEURES
HOURS24

HEUR
ES

HOURS

La Lyon City Card se ha convertido en la 
tarjeta imprescindible para visitar la ciu-
dad sin gastar mucho dinero. Disponible 
en 24, 48, 72 o 96 horas por 29, 39, 49 y 
59 euros, da acceso a la red de transporte 
público, pero también a una visita guiada, 
a una treintena de museos, a espectácu-
los y a descuentos en numerosos lugares. 

Además, la ciudad cuenta con una impre-
sionante variedad de establecimientos, 
con 19.000 habitaciones repartidas entre 
hoteles, albergues juveniles y pensiones.
Hotel independiente o cadena internacio-
nal, alianza entre lo antiguo y lo contem-
poráneo, apartamento de canut, loft, 
pequeño y acogedor nido en la ciudad, 
barcaza, las habitaciones propuestas en 
Lyon prometen experiencias atempo-
rales.

Un turismo urbano y  
comprometido
En Lyon, el turismo urbano también es res-
ponsable. Capital de la Gastronomía, Lyon 
debe ser un abanderado de la evolución 
de las prácticas culinarias. En la ciudad de 
Paul Bocuse, los establecimientos loca-
vores, vegetarianos, ecológicos y solida-
rios son cada día más numerosos. 

Los visitantes comprometidos organizan 
su estancia y se orientan a través de varias 
etiquetas implementadas y promovidas 
por la Oficina de Turismo: 

—  Gourde Friendly: más de 700 puntos de 
agua y 115 plazas colaboradoras para 
llenar su botella gratis por toda la ciu-
dad. 

—  Accueil Vélo: 60 estructuras con el 
sello Accueil Vélo para los amantes del 
ciclismo que buscan alojamiento, una 
empresa de alquiler o un reparador ade-
cuado.

—  Clef Verte: 43 establecimientos con 
etiqueta ecológica donde alojarse.

—  Fabriqué à Lyon: Tiendas certificadas 
para comprar productos locales.

—  Engagé à Lyon: alojamientos, restau-
rantes y actividades de ocio que afron-
tan los retos de la transición ecológica y 
social a través de una oferta de consu-
mo responsable.

—  Tarjeta de buenas prácticas: se distri-
buye una postal de buen comporta-
miento en el Viejo Lyon para animar a los 
visitantes a viajar de forma sostenible y 
respetando a los residentes.

—  La etiqueta  Bouchons Lyonnais, creada 
por la Oficina de Turismo y la Asociación 
Bouchons Lyonnais, presentada en la 
página 20, es una forma de ofrecer una 
cocina local y auténtica 

¿Orientarse en Lyon?
La Oficina de Turismo está abierto 
todo el año y cuenta con asesores 
de viajes que hablan 6 idiomas: 
francés, inglés, español, italiano, 
alemán y árabe. 

Viajes 
ecorresponsables:
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MAZO

-> Lyon Urban Trail
 
ABRIL

-> Quais du Polar  

MAYO

-> Nuits Sonores   
Referente en Europa, este 
festival urbano, electróni-
co e independiente ocupa 
recintos emblemáticos e 
insólitos, atrayendo a más 
de 130.000 visitantes du-
rante 5 días.

JUNIO

-> Lyon BD Festival

-> Lyon Street Food 
Festival  
Se trata del mayor festival 
de cocina de Francia, en 
el que chefs y países se 
dan cita en un ambiente 
amistoso y festivo.

-> Festival entre Rhône 
et Saône
Más de 300 actos y activi-
dades para celebrar y pre-
servar el agua en la ciudad

JULIO

-> Eurogames 2025 Lyon 
Festival Europeo del De-
porte Inclusivo y la Diver-
sidad

JULIO - AGOSTO

-> Nuits de Fourvière 
Festival cultural multidis-
ciplinar (teatro, música, 
danza) en el corazón de los 
antiguos teatros de Four-
vière. Un marco excepcio-
nal para artistas interna-
cionales de renombre.

SEPTIEMBRE

-> Biennale de la Danse
El mayor festival de danza 
del mundo, que reúne a 

compañías nacionales e 
internacionales y a 210.000 
espectadores. ¡No se pier-
da el desfile bienal por las 
calles de Lyon!

-> Biennale d’Art Contem-
porain
La cita ineludible del mu-
ndo del arte una de las 5 
principales bienales in-
ternacionales, que atrae 
a más de 275.000 visi-
tantes

OCTUBRE

-> Run in Lyon

-> Festival Lumière
Lyon vivirá el cine durante 
9 días, con 450 proyec-
ciones, encuentros, de-
bates, cine-conciertos... 
y la entrega del Premio 
Lumière a una figura em-
blemática del mundo del 
cine. una figura emblemá-
tica del mundo del cine.  

-> Peinture fraiche festival 
Dedicado al arte callejero, 
este festival de 2 meses 
de duración toma algunos 
de los emplazamientos in-
dustriales más emblemá-
ticos de la ciudad.

NOVIEMBRE

-> Silk in Lyon 

Destaca la importancia 

de la seda en la historia de 

Lyon 

DICIEMBRE

-> Marché de Noël

-> Fête des Lumières 
Con varios millones de 
visitantes, es el mayor 
acontecimiento del año 
en Lyon. En torno al 8 de 
diciembre, los principales 
monumentos del centro 
de la ciudad se iluminan 
durante 4 veladas popu-
lares y gratuitas.

En ningún otro lugar, 
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Degustación y enoturismo
En el corazón de una región vinícola, Lyon 
cuenta con hermosas bodegas para los 
amantes del vino. 1ª bodega urbana de 
Lyon, la bodega Saint Olive realiza catas y 
visitas guiadas a su producción, una casa 
histórica lionesa, Guyot ofrece cursos de 
enología y Les Toqués du Fromages le in-
troducen en los quesos franceses con di-
versión y ligereza..

Mesas solidarias 
Agunos restaurantes lioneses ofrecen 
momentos para compartir y conocer a los 
lugareños. Estos pueden tomar diferentes 
formas: precios gratuitos, ayuda en la pre-
paración de comidas, servicio por parte de 
una persona con discapacidad, donación 
de almuerzo a una persona necesitada. 

Algunas direcciones: Les Petites Cantines, 
Café Joyeux, Equilibres Café.

Demostración de tejido de seda 
La Maison des Canuts, situada en el co-
razón de Croix-Rousse, arroja luz sobre 
esta práctica artesanal única.

Clases de cocina
Aprender a hacer el “paté-croûte” con un 
chef campeón del mundo es posible en 
Lyon. Certificado “Experiencia notable” 
por el sello Vallée de la Gastronomie, el chef  
Joseph Viola revela los secretos de la elabo-
ración de esta famosa receta francesa.

Visitas entre bastidores 

Bernachon, entre los mejores pasteles del 
mundo según la guía gastronómica LA 
LISTE, muestra a los gourmets su fábrica 
de chocolate. 

La Ópera de Lyon abre las puertas de la 
sala de ensayo de sus bailarines y trans-
porta a los visitantes a este emblemático 
recinto lionés. 

Vivir experiencias 
auténticas 

Para los visitantes que quieran salir de los caminos trillados y sumergirse  
en el arte de vivir francés, la ciudad ofrece experiencias significativas  

que combinan placer, descubrimiento y respeto.
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Visitas guiadas
La Oficina de Turismo de la Metrópoli de 
Lyon ha desarrollado sus propias visitas 
guiadas. Una increíble oportunidad para 
los visitantes curiosos que podrán elegir 
entre más de 60 temáticas y descubrir la 
ciudad paseando.

— Las visitas imprescindibles  permiten 
descubrir la historia milenaria de esta an-
tigua ciudad romana, pero también la in-
fluencia del renacimiento italiano en ella, 
sin olvidar la historia de los tejedores de 
seda.

— Las visitas insólitas le abren las puertas 
de edificios prestigiosos o dan un salto 
hacia el futuro descubriendo las nuevas 
caras de Lyon.  

Podrá descubrir: “Las mujeres que marca-
ron Lyon”, “Crímenes y hechos diversos”, 
“Lyon en la resistencia”, por nombrar sólo 
algunos. 

Estancias de gama alta
Los viajeros que buscan una experiencia 
prestigiosa encontrarán en Lyon el entorno 
excepcional que anhelan.

Sus siete establecimientos de cinco estrel-
las, entre los que destaca el Intercontinental 
situado en el corazón de la ciudad y que al-
berga el Dôme, coronado como Mejor bar 
de hotel del mundo, así como sus nume-
rosos restaurantes con estrellas, hacen de 
esta ciudad un escenario perfecto para una 
estancia de excepción. 

Spas de lujo, tratamientos corporales sofis-
ticados, cabinas de flotación y sesiones de 
yoga personalizadas… 

Lyon está llena de hermosas direcciones 
que tienen un único objetivo: ofrecer una 
experiencia única.

-^ 

Visita guiada

Le Dôme, cóctel de autor con praliné rosa, vodka, jugo 
de limón y champagne©

S.
 A

bo
u
da

ra
m
 W

E 
AR

E 
CO

N
TE

N
T(

S)

©
J.
 P

ou
la

li
er



24 

Ganar altura 
en la colina de Fourvière 

Tome la ficelle, el funicular que comunica con la 
colina y ponga Lyon a sus pies desde el panorama. 
Símbolo de la ciudad, la basílica de Fourvière del 
siglo XIX domina Lyon y ofrece a los visitantes 
la riqueza de su decoración interior. Cerca  
de allí, los antiguos teatros y el yacimiento de 
Lugdunum revelan los secretos de la ciudad  
romana fundada en el 43 a.C.

01

02

03

05

Retroceder en el tiempo  
en el Viejo-Lyon, barrio 
del Renacimiento 
Desde la catedral de Saint-Jean has-
ta las mansiones privadas de Lyon y 
los comerciantes italianos, una visita 
al Viejo Lyon le llevará a través de los 
siglos XV y XVI, a lo largo de calles 
peatonales adoquinadas repletas de 
tiendas y restaurantes.  
¿Conoces los traboules? Estos 
típicos pasajes que cruzan edificios 
y patios interiores conectan dos 
calles paralelas y abren sus puertas 
entre vecinos.

Pasear por la Presqu’île  
el corazón de Lyon 
Es entre Ródano y Saona donde late el corazón de la ciudad. Sus calles, plazas 
y fuentes son ideales para caminar, descubriendo los grandes monumentos de 
Lyon. Desde la Place Bellecour hasta el Grand Hôtel-Dieu, pasando por el Théâtre 
des Célestins y la Place des Terreaux, las principales arterias del centro de la  
ciudad combinan descubrimientos históricos y escapadas para ir de compras.

Disfrutar  
de una quenelle en un Bouchon Lyonnais 

Desde la ensalada lionesa hasta los sesos de canut,  
¡las especialidades de la ciudad se pueden disfrutar en los famosos  

Bouchons! Para una experiencia auténtica, la etiqueta “Bouchon Lyonnais” 
garantiza restaurantes que respetan la tradición lionesa y ofrece  

regularmente “mâchons”, platos matutinos típicos.

Tejer la seda  
en Croix-Rousse,  
distrito de los Canuts 

Antiguo barrio de los Canuts, los trabajadores de la 
seda, Croix-Rousse revela su historia industrial de 
traboules en los patios interiores. Para revivir su vida 
cotidiana, diríjase a uno de los talleres boutique donde 
podrá comprar un cuadrado de seda al precio del fabri-
cante mientras descubre los oficios de la seda, desde 
el tejido hasta el acabado. 

L O S  I M P R E S C I N D I B L E S  D E  L Y O N

04



25

08

10

Conocer  
a los mejores productores de  
Les Halles Paul Bocuse 

Auténtico templo de la gastronomía, las Halles Paul  
Bocuse ofrecen un viaje por las regiones vecinas. Porque  
si la ciudad de Lyon mantiene una reputación de excelencia 
en términos de gastronomía, también se la debe a la  
calidad de sus productos regionales, como el famoso pollo 
de Bresse o los vinos de Beaujolais y Côtes-du-Rhône. 
¡Aproveche la animación matutina en Les Halles para  
degustar Saint-Marcellin o roseta de Lyon!

09Escaparse 
al parque de la Tête d’Or 
A lo largo del Ródano, al norte de la ciudad,  
el parque Tête d'Or alberga un zoológico 
gratuito, un lago, un jardín botánico y una 
rosaleda con más de 450 variedades. 
Verdadero pulmón de Lyon y el parque 
urbano más grande de Francia, contribuye  
a la calidad de vida maravillosamente 
conservada de una ciudad a escala humana.

Descubrir  
la nueva cara de Lyon 
en la Confluence 
Tome el Vaporetto, el servi-
cio fluvial de Lyon, para llegar 
al corazón del barrio de la 
Confluence, devuelto a los 
lioneses después de siglos de in-
dustria y símbolo de una ciudad 
ecorresponsable que mira hacia 
el futuro.  
Los edificios industriales reha-
bilitados del antiguo puerto de 
Rambaud ofrecen un sorpren-
dente contraste de formas y 
colores imaginados por los más 
grandes arquitectos.

06

07

Descubrir 
las orillas del Ródano y del Saona en bicicleta 
Gracias a las Velo’v, bicicletas de autoservicio, salga  
a descubrir las orillas del Ródano y del Saona en un 
ambiente a veces urbano y animado, a veces natural y 
contemplativo.  
Descubra los monumentos de Lyon en bicicleta o a pie 
y haga una pausa en la terraza de una de las numerosas 
barcazas amarradas a lo largo del río.

Adivinar 
los personajes del 
Fresco des Lyonnais
Una reproducción en 
trompe l'oeil de una fachada 
de Lyon a orillas del Saona, 
el Fresco de los Lioneses fa-
mosos rinde homenaje a 31 
Lioneses históricos. Desde 
Antoine de Saint-Exupéry 
y su Principito hasta los 
hermanos Lumière,  
¿podrás reconocerlos a 
todos?

UN DESTINO ANIMADO
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La metrópoli tiene todos los argumentos 
para convencer: una ubicación central en 
Europa combinada con buenos accesos, 
estructuras de recepción eficientes, una 
riqueza académica y económica excep-
cional y el encanto de una ciudad gourmet 
y creativa, catalogada como patrimonio de 
la Unesco. 

La complementariedad entre el turismo 
de negocios y de ocio proporciona una im-
portante actividad durante la semana y los 
fines de semana. Ambos están hoy impul-
sados por el desarrollo sostenible.

Un territorio propicio para el turismo 
de negocios
Lyon acoge más de 210 eventos profesio-
nales al año 1. 

La Oficina de Congresos y Exposiciones, 
servicio de la Oficina de Turismo desde 
1986, es una de las más antiguas de Fran-
cia. Su Misión: promover la oferta y gene-
rar eventos profesionales en la región. 

Lyon puede contar con una gran riqueza 
académica, con polos de competitividad 
líderes, en particular en el sector de las 
ciencias de la vida, importantes fondos de 
investigación (hospitales y universidades), 
pero también con una importante zona 
económica con más de 176 300 empresas.

Finalmente, se beneficia de una oferta 
ecléctica: 

—  Eurexpo Lyon, un espacio ilimitado para 
las grandes ferias y eventos

Sus 140.000 m2 de superficie y su amplia 
infraestructura permiten a Eurexpo Lyon 
ser el primer centro de exposiciones fran-
cés después de París y posicionarse entre 
los 14 mejores parques europeos (ranking 
EMECA). 

Sus 7 pabellones conectados ofrecen su-
perficies que van desde los 3.208 m² hasta 
los 14.824 m², y salas de hasta 140.000 m². 

Certificado ISO 20121, el sitio recibe una 
media de 1,6 millones de visitantes cada 
año y acoge numerosos salones cuyas edi-
ciones nacionales se desarrollan alternati-
vamente entre Lyon y París, como Pollutec 
y Global Industrie.

.

Lyon, 2a capacidad para  
acoger eventos en Francia  

Impulsada por una tradición de hospitalidad justa desde el siglo XV,  
Lyon tiene la 2ª oferta de hospitalidad para eventos más grande de Francia.  

También es la 2ª ciudad francesa en organizar congresos, después de París, según  
el ranking ICCA, la Asociación Internacional de Congresos y Convenciones, 2023. 
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1 – Cifras clave ONLYLYON Turismo y Congresos 2023
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—  Centro de Congresos de  Lyon,  
un complejo de eventos certificado y 
comprometido

Diseñado por el arquitecto Renzo Piano, 
el Centro de Congresos de Lyon integra 
el desarrollo sostenible en el centro de su 
proyecto. Con certificación ISO 20121, 
destaca por el uso de energías renovables 
y equipamientos de última generación, 
ubicado al lado del Parque de la Tête d’Or. 
El lugar dispone de un anfiteatro sin equi-
valente en Europa, cuyo hemiciclo se abre 
180° sobre su espacio escénico y sus ac-
cesos, inspirado en los anfiteatros galo-ro-
manos. El Centro de Congresos de Lyon 
ofrece 24.000 m² de espacio modular, 

incluidos 3 anfiteatros (300, 900 y 3.000 
plazas), 35 salas de reuniones equipadas 
con capacidad para entre 50 y 450 perso-
nas y 8.400 m² de espacio modular en el 
mismo nivel. Cada año se organizan 200 
eventos (congresos, convenciones, ferias).

En el corazón del Grand 
Hôtel-Dieu, el InterCon-
tinental hace brillar sus 5 
estrellas en un sitio excep-
cional. Joya de la hostelería 
de Lyon, el hotel abre de 
par en par las puertas de 
este edificio histórico y 
emblemático de la ciudad.

Inaugurada en 2024, la 
LDLC Arena es una sala 
multifuncional de 8.000 
m². Ofrece una modulari-
dad única que le permite 
acomodar una pluralidad 
de eventos que van desde 
500 a 16.000 personas.

Construido a principios del 
siglo XIX y renovado en 
1988, este salón de even-
tos de 17.000 m², 210 m de 
largo y 80 m de ancho tiene 
capacidad para 17.000 per-
sonas y dispone de un anfi-
teatro con 5.496 asientos.  
Se trata del mayor espacio 
cubierto sin pilares de Eu-
ropa, con una gran estruc-
tura metálica.

↗

Centro de Congresos
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—  Grand Hôtel Dieu –  
Intercontinental

—  LDLC Arena —  Halle Tony Garnier
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Pero también lugares únicos como:

—  las Halles Paul Bocuse, 
—  el H7, 
—  el Groupama Stadium, 
— la Sucrière, 
—  el Musée des Confluence,
—  el estadio Matmut Gerland.  

Un evento es por naturaleza efímero. El 
Bureau de Congresos está implemen-
tando acciones para hacerlos más soste-
nibles: creación de una guía para organi-
zar eventos con impacto positivo, apoyo 
a los organizadores, apoyo a los actores 
locales para el etiquetado ecológico (con 
servicio de turismo responsable). 

Una estrategia que empuja a todo el eco-
sistema a transformar y satisfacer las ex-
pectativas del cliente.

Más allá del aspecto medioambiental, los 
eventos profesionales dejan una huella 
positiva en la región. Promueven el cono-
cimiento local a nivel internacional, per-
miten el intercambio de conocimientos e 

inspiran a audiencias de todos los oríge-
nes. 

El concurso profesional mundial Wor-
ldskills celebrado en septiembre de 2024 
en Lyon es un ejemplo perfecto de cómo 
un evento puede crear vocaciones: el eco-
sistema educativo de la región fue invita-
do a descubrir las diferentes profesiones y 
fomentar su atracción. 

Estos activos, acompañados de una ofer-
ta en constante evolución, permiten que el 
destino siga siendo una de las zonas más 
atractivas para acoger todo tipo de even-
tos profesionales en un entorno urbano a 
escala humana.

©
Ja

ko
b 

+
 M

ac
Fa

rl
an

e 
ar

ch
it

ec
te

s/
B.

 R
ob

er
t

¿ Lo sabia?

¡El turismo de negocios en Lyon se remonta a la Edad Media! 

Lyon, cruce de caminos estratégico en Europa, 
goza de una posición ideal para el comercio. 
Gracias a esta ubicación, Carlos VII y luego Luis 
XI le concedieron la autorización para organizar 
ferias en el siglo XV. Este privilegio real dio lugar 
a las primeras ferias de Lyon, que se celebraban 
cuatro veces al año. 

Del desarrollo sostenible al legado 

↗

El Cubo Naranja en La Confluence 
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Auvernia,  región de volcanes
Incluidos en la lista de la UNESCO, los vol-
canes de Auvernia ofrecen un panorama 
sorprendente y rutas de senderismo fa-
miliares accesibles. En lo alto del Puy-de-
Dôme, el panorama revela estos cráteres 
milenarios situados alrededor de la ciu-
dad de Clermont-Ferrand. Destino au-
téntico y preservado, Auvernia también 
alberga joyas culturales como Puy-en-
Velay, una ciudad importante en las rutas 
de Santiago de Compostela y Vichy, cla-
sificada como UNESCO.

Annecy y los lagos
Bañada por el lago que lleva su nombre, la 
ciudad de Annecy ofrece a los visitantes 
todo el encanto de su ambiente románti-
co, paseando por su casco antiguo y a lo 
largo de sus canales. Reconocidas entre 
las más puras de Europa, las aguas del 
lago son ideales para actividades acuáti-
cas. La región también cuenta con otros 
grandes lagos, como el Aiguebelette o el 
Lago del Bourget.

Lyon, Capital de la 2a región 
turística de Francia 

Situada en el corazón de la región de Auvernia-Ródano-Alpes, Lyon es tam-
bién la principal puerta de entrada gracias a la calidad de sus accesos aéreos, 
ferroviarios y terrestres. Visitar la región significa sumergirse en paisajes 
únicos entre volcanes y montañas, saborear la autenticidad de los terruños 
franceses, sorprenderse con pueblos con carácter y moverse al ritmo de las 
principales metrópolis. Ya sea que opten por una estancia de una semana o 
por una excursión de un día, los viajeros descubren una tierra de contrastes 
incomparables.
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Chamonix-Mont-Blanc, ciudad mítica 
del alpinismo
Chamonix se puede descubrir en verano 
y en invierno en un espectacular entorno 
montañoso. La Mer de Glace (el Mar de 
Hielo) y la subida a la Aiguille du Midi son 
imprescindibles para explorar, a la sombra 
del famoso Mont-Blanc.

Las Côtes du Rhône y el Tain l'Hermi-
tage
Al sur de Lyon, la ciudad de Vienne revela su 
rico pasado romano y marca el inicio de los 
viñedos de Côtes du Rhône, que se extien-
den a lo largo del río en un paisaje escarpa-
do. Condrieu, Côtes-Rôtie, Saint-Joseph… 
tantas denominaciones de origen legenda-
rias para descubrir a lo largo del agua

El Beaujolais
A pocos kilómetros al norte de Lyon se 
encuentra una tierra montañosa llena de 
viñedos y salpicada de típicos pueblos de 
piedra dorada. Entre degustaciones de 
los grandes vinos de Beaujolais en cas-
tillos y descubrimiento del terruño, ¡es la 
escapada ideal desde Lyon!

Inicios de la Provence
El sur de Ardèche y Drôme ofrece a los 
visitantes el sabor de la Provenza, entre 
pueblos con carácter, campos de lavan-
da y olivos. Las espectaculares gargantas 
del rio Ardèche desembocan en el Pont 
d'Arc, un arco natural popular entre los 
amantes del piragüismo.
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Lyon, en el corazón de  
Europa

Gracias a su excelente conectividad aérea, ferroviaria y terrestre, la ciudad de 
Lyon se presta perfectamente a un itinerario europeo, entre Francia, Suiza e 
Italia. ¡Suficiente para descubrir lo mejor de la gastronomía y las riquezas de 
las principales ciudades europeas!

Francia: París, Marsella y la Costa Azul
Ciudad icónica que hace soñar al mundo 
entero, París es un descubrimiento im-
perdible durante una primera estancia en 
Francia. Sus monumentos, ambiente de 
barrios, museos, tiendas y restaurantes la 
convierten en un destino legendario. 

Lyon está conectada con París en sólo 2 
horas en tren, con salidas varias veces por 
hora. La opción ideal para una estancia en 
Francia rica en descubrimientos y expe-
riencias.

A sólo 1 hora y 40 minutos en tren desde 
Lyon, Marsella sumerge al visitante en la 
atmósfera de una ciudad costera históri-
ca y creativa. 

A 4h20 en tren desde Lyon, Niza simboliza 
el encanto de la Riviera francesa, entre ele-
gancia y tradición.

Suiza: Ginebra
Situada a menos de 2 horas de Lyon en 
tren o en coche, Ginebra combina el en-
canto de las orillas del lago Lemán con 
una densa vida cultural y una vibrante 
gastronomía. Ciudad de compras, hará las 
delicias de los amantes de las marcas de 
gama alta.

Italia: Turín
A menos de 4 horas de Lyon en tren, la 
ciudad de Turín es rica en su pasado in-
dustrial. Durante un paseo bajo sus sopor-

tales, una pausa gas-
tronómica en una de 
sus plazas o una visita 
a uno de sus numero-
sos museos, déjese 
seducir por una ciu-
dad atípica.

Italia: Milán
Ciudad de la moda y 
capital económica, 
Milán se encuentra a 
5 horas y 15 minutos 
de Lyon en tren. Para 
los amantes del arte, 
la historia o las com-
pras, ¡Milán ofrece 
todo el encanto de la 
dolce vita italiana!
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